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内容概要

　　《抗震救灾自助手册》从防震，避险，救助，卫生，防疫5方面介绍了抗震救灾自救的方法。
地震波发源的地方，叫作震源。
震源在地面上的垂直投影，叫作震中。
震中到震源的深度叫会震源深度。
通常将震源深度小于70千米的叫浅源地震，深度在70～300千米的叫中源地震，深度大于300千米的叫
深源地震。
破坏性地震一般是浅源地震。
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章节摘录

　　地震是如何产生的？
　　天然地震主要是构造地震，它是由于地下深处岩石破裂、错动，把长期积累起来的能量急剧释放
出来，以地震波的形式向四面八方传播出去，到地面引起房摇地动的现象。
构造地震约占地震总数的90％以上。
其次是由火山喷发引起的地震，称为火山地震，约占地震总数的70％。
此外，某些特殊情况下也会产生地震，如岩洞崩塌（陷落地震）、大陨石冲击地面（陨石冲击地震）
等。
　　地震波发源的地方，叫作震源。
震源在地面上的垂直投影，叫作震中。
震中到震源的深度叫会震源深度。
通常将震源深度小于70千米的叫浅源地震，深度在70～300千米的叫中源地震，深度大于300千米的叫
深源地震。
破坏性地震一般是浅源地震。
　　如何做好家庭防震准备？
　　（1）准备食品和饮料。
　　（2）加固房屋。
　　（3）把墙上的悬挂物和高大家具上的物品取下来或将其固定。
　　（4）清理杂物，保持门口、楼道畅通。
　　（5）将易燃、易爆或有毒物品放在安全地带。
　　（6）清理阳台护墙，把花盆等杂物拿下来。
　　（7）将结实、牢固的家具下面腾空，加固睡订，以便震时藏身。
　　地震前如何清除家居隐患？
　　书架、书柜、多宝柜、酒柜等以及其他高大家具，应在它们的背面直接用螺栓与墙壁连结牢实。
书柜靠墙直接与天花板联结，可增强房屋（客厅）的抗震性能。
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