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前言

萨迦寺，位于西藏日喀则市西南130千米处的萨迦县境内，是藏传佛教萨迦派的第一座寺院，也是萨迦
派的中心寺庙。
萨，藏语意为土；迦，藏语意为灰白色，“萨迦”即为灰白色的土。
相传该地仲曲河北岸奔波日山上的岩石风化后成为灰白色的土，这就是萨迦地名的来历。
萨迦寺分南北二寺，仲曲河横贯其间，南寺位于南岸的平坝上，北寺坐落于北岸的奔波日山“灰白土
”山岩下。
萨迦寺在中国历史及藏传佛教史上都具有重要地位。
元朝时期，萨迦曾是乌思藏纳里速古鲁孙宣慰使司都元帅府所在地和萨迦地方政权的首府，一度成为
西藏政治、军事、文化中心。
这里曾出现过萨班?贡噶坚赞、八思巴等诸多叱咤风云的人物，他们对两藏的稳定和祖国的统一作出过
不可磨灭的贡献。
寺内典藏有丰富的历史、宗教、建筑、艺术诸方面文物，尤其是所藏大量珍贵经卷、图书和壁画，堪
与敦煌文献艺术相媲美，因此萨迦寺又被誉称为“第二敦煌”。
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内容概要

《萨迦寺》主要以图文并茂的方式介绍了有关西藏萨迦寺的知识。
内容包括：萨迦北寺、北寺外景、白度母殿、甘珠尔殿、美琼护法殿、嘉央洛赛桑布灵塔殿、帕姆竹
巴修行洞、萨钦&#8226;贡噶宁布修行洞、仁钦岗尼寺、萨迦南寺、南寺外景、拉康钦莫大殿、拉康钦
莫大殿门廊、大经堂等。
《萨迦寺》为中英对照版。
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作者简介

郑堆，藏族。
现任中国藏学研究中心宗教研究所研究员、所长，《中国藏学》杂志社社长。
目前主要从事藏传佛教历史和经典研究。
主要论著：《达龙噶举派源流及其发展史》、《江孜热龙寺历史沿革和现状》、《藏传佛教传承制度
》、《世间慧眼一洛丹喜饶传》（藏文校注本）等。

德吉卓玛，藏族。
曾任中国社会科学院世界宗教研究所副研究员、中国社会科学院研究生院硕士生导师。
现在中国藏学研究中心宗教研究所主要从事藏传佛教女性研究。
主要论著有《藏族传统诗歌的艺术美》（藏文）、《藏传佛教出家女性研究》、《圣殿中的莲花——
度母信仰解析》等。
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章节摘录

插图：萨迦北寺坐落在西藏萨迦县仲曲河北岸奔波日山麓上．由藏传怫教萨迦派创始人昆?贡却杰布
于1073年创建，萨迦北寺初建时，结构简陋，规模很小。
后经萨迦历代法王不断扩建，增加了许多建筑物，从而形成了大型宫殿式建筑群。
元朝时八思巴被中央政府封为“帝师”，统领西藏后，萨迦北寺又成为西藏地方政府所在地。
萨迦北寺曾经共有拉康（佛殿）、贡康（护法殿）、颇章（供电），拉章（大活佛宅邸）等建筑108座
。
主要建筑有古绒森吉嘎尔在颇章、森康宁巴、努曲美增卡典曲颇章、乌孜宁玛祖拉康、细脱格笔玛、
乌孜萨玛朗达古松、细脱扎章、都却拉章、仁钬岗拉章等以及德确颇章、甘丹拉章、苏康托章、格白
拉章、都康拉章等众多附属建筑。
14世纪以后，随着宗教活动中心逐渐向萨迦南寺转移，萨迦北寺不再建有大规模建筑。
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编辑推荐

萨迦寺位于西藏萨迦县，是中国古代藏传佛教萨迦教派寺庙，也是其祖寺。
《萨迦寺》画册用250余幅图片全面展示了萨迦寺悠久的历史，巨大的建筑规模，丰富的寺藏文物。
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