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前言

　　2008年，北京迎来了第29届奥林匹克运动会。
此时《北京民俗文化旅游指南》一书的出版，是一件很有意义的事。
　　北京正张开自己的双臂，热烈接待了来自世界五大洲的宾朋，也让世界了解北京。
本书的出版正是为了表达北京人这种热情的心声，也是献给北京奥运会的一份珍贵礼物。
　　古老的北京有三千多年的建城史，八百多年的建都史，是我们世代赖以生存、辛勤培育的家园。
北京悠久的历史和人文精神，众多的文物古迹、美丽的风景名胜、多彩的古老民居以及神奇的掌故传
说，使北京积淀了丰厚的文化内涵，造就了灿烂辉煌的文明。
　　在大力提倡构建和谐社会的今天，“和谐”二字已越来越多地深入人心。
“和谐”之意在“和”字，并由此衍生出包容、和平、安定．太平、美好、和衷共济等含义。
而“和”的文化理念正是北京文化最显著的特征之一。
纵观北京的人文、历史、地理、民俗等，无不体现着“和”的深刻内涵。
　　走进二十一世纪的北京，她呈现出古老和现代相互交融的胜景。
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内容概要

　　古老的北京有三千多年的建城史，八百多年的建都史，是我们世代赖以生存、辛勤培育的家园。
北京悠久的历史和人文精神，众多的文物古迹、美丽的风景名胜、多彩的古老民居以及神奇的掌故传
说，使北京积淀了丰厚的文化内涵，造就了灿烂辉煌的文明。
　　当您在长街阔路上行走，可以饱览街市上川流不息、车水马龙的现代繁华；情不自禁为拔地而起
的、造型新颖的、现代化的体育场馆而惊叹；或者为高耸的、琳琅满目的商厦，富丽堂皇、五光十色
的夜景所吸引。
但请您千万不要忘记登长城、游故宫、逛颐和园、瞻仰天坛⋯⋯　　北京是一座宏大的明、清文化宝
库，是一座藏品无比丰富的历史博物馆。
古都北京那层神秘的帷幕后面的故事绚丽斑斓、令人神往。
　　当您观赏过精彩的、无与伦比的体育赛事之后，或许徜徉在商街大厦购物而陶醉的时候，您也千
万不要忘记去品尝一下独具特色风味的北京全聚德烤鸭，或者花点时间去寻访那些散布在大街小巷的
特色风味小吃，品味一下老北京入的饮食乐趣。
　　如果您是一个颇具雅兴的朋友，还可以走进前门外的梨园戏楼，欣赏一场婀娜多姿、优雅动听的
中国国粹——京剧艺术。
　　您或者可去琉璃厂文化街，欣赏那里的另一种国粹——文房四宝：纸、墨、笔、砚；或者品味一
下许多难得一见的名家书画作品，感受那散发着翰墨书香的画卷墨宝。
　　您或者可去潘家园、报国寺旧货市场，徜徉在陈年旧物的海洋里。
那里的不同肤色、不同语言、不同阶层、不同信仰的人或在参观游览，或进行藏品交流，或为淘宝而
流连忘返。
那里可以各寻所需，自得其乐。
　　本书通俗易懂介绍了北京城的掌故传说、岁时节令、婚礼丧仪等民俗文化。
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书籍目录

第一部分　老北京的礼俗一、岁时节令礼俗（一）春节（二）人胜节（三）顺星曰（四）上元节（五
）燕九节（六）小填仓（七）中和节（八）龙抬头（九）清明（十）端午节（十一）天赐节（十二）
七夕节（十三）中元节（十四）中秋节（十五）重阳节（十六）送寒衣（十七）冬至（十八）腊八二
、婚丧礼俗（一）旧式结婚（二）文明结婚（三）办生日、满月（四）婚姻礼仪食俗（五）婚俗禁忌
（六）丧葬礼俗第二部分　民间掌故传说一、“九门八典一口钟”二、北新桥的海眼三、铸钟娘娘四
、蜈蚣井五、黑龙潭、白龙潭六、刘伯温智修北京城七、公主坟八、蝈蝈笼与紫禁城角楼九、西便群
羊十、万花娘娘十一、倒影庙的传说十二、灶君庙的铁狮子十三、挪钟十四、北京五镇十五、曹雪芹
与《红楼梦》的传说十六、杨家将的故事十七、弘教禅林刻石十八、兔儿爷第三部分　历史回眸第四
部分　古都园林名胜第五部分　逛街购物天堂第六部分　京城吃喝玩乐
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章节摘录

　　一、岁时节令礼俗　　（一）春节　　春节，是中国民间最隆重传统节目。
在夏历正月初，又称阴历年，俗称“过年”、“新年”，亦有年代称“元旦”。
春节的历史很悠久，它起源于殷商时期年头岁尾的祭神祭祖活动。
　　千百年来，人们使年俗庆祝活动变得异常丰富多彩，每年从农历腊月二十三日起到年三十，民问
把这段时间叫做“迎春日”。
在春节前的二十五日扫尘搞卫生，是我国人民素有的传统习惯。
然后就是家家户户准备年货，节前10天左右，人们就开始忙于采购物品，年货包括鸡鸭鱼肉、茶酒油
酱、南北炒货、糖饵果品，都要采买充足，还要准备一些过年时走亲访友时赠送的礼品；小孩子要添
置新衣新帽，准备过年时穿。
　　在节前要在住宅的大门外粘贴红纸黄字的春联。
屋里张贴色彩鲜艳寓意吉祥的年画，门前挂大红灯笼或贴福字及财神、门神像和“挂钱”等。
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编辑推荐

　　掌故传说、岁时节令、婚礼丧仪，是北京民俗文化的重要组成部分，它有着特殊吸引人的魅力，
是老北京人传承文化中最贴切身心和生活的，可说弥足珍贵。
本书向您推荐的北京民俗文化故事，一事有一事的来龙去脉，一事有一事的前因后果，一事有一事的
无穷趣味。
本书的出版能帮助喜欢旅行的朋友们，满足这方面的需求，同时也能简明扼要地了解北京的史地民俗
，少浪费时间和金钱，少走冤枉路，尽情去享受有深度、有广度的北京之旅。
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