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内容概要

《助你学习好》是一套积极探索如何提高学生学习效率和学习成绩的系列丛书。
它从中小学生学习过程的几大环节入手，在“预习与复习”、“课堂学习”、“记笔记”、“考试”
等几个方面提出许多指导及可操作性意见。
它将会极大地提高学生们的学习能力和学习成绩。
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章节摘录

　　有这样一则故事：一位仙人看到一个穷人过着穷困潦倒的生活，十分同情他。
于是，仙人捡起路边的一块石头。
他用手一指，石头便成了一块金子。
仙人就把金子送给那个穷人。
但穷人不肯要，说：“你给了我金子，但金子总有花光的时候，你还不如把点石成金的手艺教给我。
”　　这位穷人很聪明。
他明白，如果有了这门手艺，就可以获得无穷无尽的金子，不必担心金子有花光的一天。
其实，这个道理在学习中一样受用，方法好比点石成金的手艺，知识虽然很重要，但获取知识的“手
艺’更重要，它将受益终身。
　　过去，人们对“怎么学”的回答是：记住它！
谁擅长记和背，谁就能得高分，学习过程不重要，结果才最重要。
但在信息社会，要想仅仅依靠记来学习，几乎是不可能的事。
随着年级的升高，同学们需要掌握的信息和知识越来越多，：谁也不可能靠死记硬背把它们都记住。
学习的关键在于学习过程本身，在于是否学会了怎样学习和怎样思考。
　　方法的作用如同我国古代教育家荀子在《劝学篇》中所说：“登高而招，臂非加长也，而见者远
；顺风而呼，声非加疾也，而闻者彰。
　　⋯⋯
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