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内容概要

《助你学习好》是一套积极探索如何提高学生学习效率和学习成绩的系列丛书。
它从中小学生学习过程的几大环节入手，在“预习与复习”、“课堂学习”、“记笔记”、“考试”
等几个方面提出许多指导及可操作性意见。
它将会极大地提高学生们的学习能力和学习成绩。
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五章　你考试，我支招第六章　考完还有事情做结语附录：给家长的话
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章节摘录

　　复习备考确实是一件比较艰苦和枯燥的事情，很容易产生心理疲劳和懒散情绪。
许多同学复习了一会儿，就看不进去书了，然后就偷点懒，玩一会儿。
如果老是这样，就会越来越懒，之前定的复习计划也就泡汤了。
这可怎么办呢予消除心理疲劳，关键是要有自制力。
有了自制力，我们才能够坚定不移地执行预定的计划。
　　德国大诗人歌德说过：“谁不能主宰自己.就永远是一个奴隶。
”我们来看著名数学家杨乐、张广厚是怎么做的吧！
作家李准在报告文学《两个青年人的故事》中是这样描述他们如何坚持学习的：“他们没有过星期天
，没有过节假日。
‘香山的红叶红了’，让它红吧，我们要演算题。
‘中山公园的菊展漂亮极了’，让它漂亮吧，我们要学习。
‘十三陵发现了地下宫殿’，真不错，可是得占半天时间，割爱吧。
‘给你一张国际比赛的入场券’，真是难得的机会，怎么办？
牺牲了吧，还是看我们在纸头上的国际比赛吧！
”杨乐和张广厚就是这样克服诱惑，脚踏实地地在数学事业上不断进取，最终才取得了辉煌的成就。
　　⋯⋯
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