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前言

　　在2006年《中国中学生百科全书》精装四卷本的基础上，我们又推出了《中国中学生百科全书
》12分册。
这套丛书按照学科内容进行分类，共分《数学化学》《物理》《生物医学》《天文地理》、《中国历
史》、《世界历史》、《语文》、《艺术》、《体育》、《成长驿站》、《社会法律》、《科学前沿
军事》12册。
与《中国中学生百科全书》精装四卷本相比，12分册是增补更新版，既继承了其优点长处，又增加了
新的知识点，更新了许多数据、图片。
　　《中国中学生百科全书》12分册贯穿着这样的编纂理念，即不仅要把中学生培养成为知识丰富、
全面发展的人，还要成为了解社会、善于处世的人，更要成为思维活跃、领先潮流的人。
通过使用本书，读者可以具备一个合格的中学生应该有的能力：　　1.口头和书面语言表达能力。
这一能力对将来从事任何一项工作都很重要。
　　2.对社会科学、文学、历史、地理的综合理解力。
这是基本能力培养的基础。
　　3.数学的实际应用和理解能力。
理解数学法则是基础，更要培养学生的实际应用能力。
　　4.对物理、化学和生物科学与环境关系的理解力。
了解物质世界的运动规律，对做出正确的决策是有益的。
　　5.掌握外语背景知识和了解外国文化的能力。
外语学习能锻炼记忆力、启迪思维，外国文化的学习也有助于新观念的接受。
　　6.熟练使用计算机和其他技术的本领。
不能满足于简单操作，应注重于了解较为复杂的问题。
　　7.艺术鉴赏能力。
艺术素养的提高会使中学生的素质更加完善。
　　8.对社会政治、经济体制的理解力。
中学生很快就要步入社会，必须对现实社会深入了解。
　　9.培养良好生活习惯与毅力。
注重身体、心理健康，加强身体锻炼、心理磨练，克服不良习惯，抵制不良行为诱惑，对中学生健康
成长尤为重要。
　　10.分析、解决问题的能力和创造精神。
这些决定着中学生的发展，影响今后的事业和生活。
　　本套丛书涵盖了中学期间应当掌握的所有知识内容，对中学知识进行了全面的概括和梳理，还增
加了大量最新的实用信息，如热门专业、热门科学话题、新兴职业、新发明等，增强了本书的实用性
。
同时，还增加了对中学生成长问题的解决、中学生能力的培养、青春期心理问题的解惑等，这是国内
其他同类百科全书没有的，对中学生健康成长意义重大。
　　《中国中学生百科全书》是一部上中学就要看的百科全书。
　　《中国中学生百科全书》是一部离中学生最近的百科全书。
　　《中国中学生百科全书》是一部面向素质教育的百科全书。
　　《中国中学生百科全书》是一部面向“全人教育”的百科全书。
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内容概要

　　《中国中学生百科全书·体育》涵盖了中学期间应当掌握的所有知识内容，对中学知识进行了全
面的概括和梳理，还增加了大量最新的实用信息，增强了《中国中学生百科全书:体育》的实用性。
同时，还增加了中学生成长问题的解决、中学生能力的培养等，对中学生健康成长意义重大。
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