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内容概要

本书是继《咱们电视有力量》出版之后，地方记者部有关2009年人和事的最新实录文稿集。
    作为一个前期发稿部门，2009年这一年，地方部编辑记者在日常的《新闻联播》节目编辑、新闻频
道节目采编、应急报道点建设、地方台通联、直播联盟运行、培训评奖、新闻线索平台、办公智能化
系统建设、机构和职能调整以及部门文化建设等各项工作中，对亲身经历的各岗位、各工种、各角色
、各环节，撰写了大量稿件，真实地记录了各自的所见、所思、所感，积淀了业务结晶，记录了情感
思绪，是记载地方记者部这个集体2009年历程的第一手资料。
本书即为这些稿件的部分集结。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<2009在奔跑中调整呼吸>>

书籍目录

以职业精神赢得荣誉以专业追求捍卫尊严(代序)孙玉胜地方部不是一般的地方(代序)袁正明卷首语  在
奔跑中调整呼吸杨华前方  北疆纪行中央台王卓新  “风行者”之追风的人中央台刘海涛  “风行者”之
超低温传输中央台谢鹏  170万：8家制砖企业的救命钱中央台朱兴建  “血铅”八月中央台赵旭  八条生
命的最后拐角中央台谢宝军  首次出征中央台温盛强  广元战役中央台朱林  攻下棋盘关中央台王新宇  
车堵心不堵中央台朱兴建  是救人，不是堵车中央台何盈  直播也需要“设计”中央台何盈  独家采访的
幕后中央台王涵  手牵手，我为你拉起生命链中央台王涵  一次没有“结果”的行程中央台裴大伟  新闻
的“温度”辽宁台安洋  雾朦胧中央台杨晨王鹏  我在现场，我播现场中央台张利箭  右腿骨折，左腿打
钢板中央台王涵  李哲  我和熊猫不得不说的事儿中央台朱兴建  “捧红”人大代表张素荣辽宁台王雪冬
 我登上了阅兵观礼台浙江台孟文林  布达拉的15秒中央台陈琴  温情与震撼中央台汪洁  张鸥  为“中央
”直播中央大街黑龙江台张海涛  一场把直播手段调动到极致的战役中央台汪洁庄强  “到哪里找那么
好的人”宁波台蔡志飞  澳门之约珠海台衣丽  复活的“地下王朝”中央台姚华  “碰”上的线索“追”
来的报道中央台李楹  随时随地应急中央台袁成刚  一次“擦边”直播中央台唐泽  沈阳来的“抱”鱼王
子们中央台裴奔后方  浅沦中国视频发稿中心建设中央台唐经刚  张宇琚  汪洁  3N网：摁响新闻频道的
“门铃”中央台陈晨  Rirstnews中央台陈晨  零时差体验中央台王金铎  走得更近，挖得更深中央台陈晨
唐泽  策划者说中央台唐巍  电视一小步，民主一大步中央台张宇珺  《我在两会上》的“我报道”模式
中央台唐泽  有关“标题”中央台汪洁  陈琛张鸥  我当“签稿人”中央台刘立  “小”稿子里的“大”
稿子中央台何盈  SNG现场的二个关键要素台湾东森电视台张玉玲  SNG现场的判断与部署台湾东森电
视台张玉玲  三次旱情直播为何虎头蛇尾中央台张鸥  现场直播的几招中央台邱宝华  直播心态无需“过
度兴奋”辽宁台王碹  直播热策划，短组版呈现中央台姚华  山西屯兰矿难电视报道是怎么突破的中央
台唐经刚  多问几个“为什么”中央台李楹  心存善意有效监督中央台代纪玲  “堵”出来的思路中央台
直播联盟组  涝海风中的寒潮报道中央台王卓新  无缝联动中央台王涵  一连串电话，一连串联想中央台
纪元合作·共赢  动态消息：第十届全国电视新闻通联工作会议举行  高举新闻立台大旗互利互惠共享
共赢中央台袁正明  抢落点设议题搭平台中央台梁建增  2009，我们分享共赢中央台申勇  回声：达成新
共识分享新成果共谋新合作  动态消息：2009全国电视新闻年会在海南三亚召开  观念变化让新闻报道
提速贵州台白芳芹  电视新闻传播：“三条几何线”和“两个规律性”湖南台吕焕斌  给央视提三点建
议浙江广电集团施泉明  新闻立台：身未动，心已远海南台孔德明  有效整合新闻资源提升媒体采集力
中央台杨华中勇  中国电视新闻直播联盟运行与管理初探中央台祁智  从经济学视角看中央台与城市台
的新型竞合关系中央台唐经刚  开启电视新闻的即时与高效传播时代中央台赵竹青唐泽      中国农业大
学王朋进  直播：打造更强竞争实力联盟：追求最大传播效益广州台梁京  “现场主义时代”：中国电
视新闻直播联盟的未来像中国传媒大学宋晓阳  直播联盟：突发事件的媒体联动响应  这帮兄弟姐妹珠
海台薛永康档案  地方记者部《每周工作通报》(第1～30期)中央台张利箭刘立2009地方记者部颁奖礼  
颁奖礼单    地方记者部2009年度奖颁奖典礼节目单    《奔跑2009》解说词    地方记者部2009年度单项奖
颁奖词    地方记者部2009年度大奖      最佳制片人——郑昭红      最佳首席记者——王涵      最佳应急报道
点——广州应急报道点      最佳科组——在线供稿组  有感而发    观后感言    耀眼的理想中央台唐巍    我
哭了三回中央台卞晓妍    为什么要流泪为谁而流泪中央台姚华    随风奔跑的节奏中央台朱林    为荣誉
而战中央台陈琛创作者说  太多太多的话我还没有说中央台汪洁  连线连心中央台姚勤  继续讲故事中央
台何盈  幕后，不只是故事中央台张利箭  挥之不去的感动宏亮  另一种奔跑中央台张利箭  地方部的人
心、人气、人和中央台徐瑛光荣榜  2009年全国优秀通联集体、个人获奖名单  2009年巾央电视台新闻
协作系列奖  地方记者部2009年度奖评选结果后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<2009在奔跑中调整呼吸>>

章节摘录

　　得知我们2009年最后一周的播出量是98条后，我长长地出了一口气，压抑在心中的那份不安逐渐
被喜悦和兴奋取代。
乌鲁木齐站的工作量终于不再停留在排行榜的最后一位了，我和我的弟兄们打了一个漂亮的翻身仗。
而在这场漂亮仗的背后还有许多小故事，从阿勒泰回乌鲁木齐的路上，我一直在想，回去以后一定要
把这些故事记录下来，和其他应急报道点的弟兄们分享。
现在终于有时间坐下来，把这些故事写出来了。
不过，在讲故事之前，我必须先跟大家说明一下，我不善文字，思维也不是那么缜密，所以只能想到
哪说到哪，天马行空，让大家见笑了。
激情记者这个行业对从业者来说，首要的必备素质就是激情，尤其是带领SNC团队报道突发事件，没
有激情是完全不可想象的。
但是只有领导者有激情，团队成员没兴趣，这事也是办不成的。
幸运的是我的团队中所有的弟兄都激情四射。
21日，参加完自建立应急报道点以来第一次视频会议后，已经是下午将近5点了，等设备、装备都准备
完成后，天色已经渐渐暗了下来。
说实话，当时是不是马上出发，我的确有些犹豫，对于当时的天气状况以及由此而产生的影响，我们
只是预判，有没有必要连夜赶路呢？
这是其一。
其二，如果天气预报准确的话，我们实际上是迎着风雪前进，这样的天气夜问行车，路况也不熟悉，
安全如何保障？
第三，也是最重要的，说实话，我真的不确定我这样的决定，新来的这些小伙子们心里是否有想法，
他们会不会想：对于灾情我只是一个预判，到底会不会发牛我所预期的状况还不知道，这么晚赶仪路
有必要吗？
但是，当小伙子们收拾完装备走到我跟前，大声地告诉我，所有准备工作都已经完成随时可以出发时
，我感觉到了他们压抑不住的兴奋，看来他们和我一样，早就憋足了—口气，就在等待这样一个机会
。
这个时候再犹豫，会打击他们的积极性的。
21日下午6点，我们准时出发。
当我们到达奎屯的时候，车外开始飘起细细的雪粒，当我们距离阿勒泰市还有150公里的时候，天上的
雪粒已经变成了鹅毛大雪。
心中一阵窃喜，我的判断足正确的，我们终于有打翻身仗的机会了。
尽管已经是凌晨3点多了，小伙子们依然非常兴奋。
距离阿勒泰市还有117公里的时候，我决定在克孜哈克收费站做现场报道，然后发回家里，赶在《朝闻
天下》栏目播出，这样在暴风雪来袭的那一刻，全国观众就能了解到这边的情况，同时也告诉所有人
，在这样的突发事件当中，中央电视台的人一定是第一个赶到现场的。
从做出决定到所有工种全部就位仅用了3分钟，看来小伙子们随时都在准备战斗。
拍摄、报道，然后继续前进。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　如果你对新闻工作感兴趣，如果你打算以后要在这一行发展，那么，本书就适合你来阅读。
 　　本书收录了央视地方部编辑记者们在日常工作中的所见、所思、所感。
工作领域涉及新闻节目编辑、新闻频道节目采编、应急报道点建设、地方台通联、直播联盟运行、培
训评奖、新闻线索平台、办公智能化系统建设、机构和职能调整以及部门文化建设等各项工作。
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