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内容概要

托林寺是形成于10世纪末的一座佛教寺院。
9世纪中期吐蕃王朝随着藏传佛教的一度泯灭和民众造反彻底崩溃了。
吐蕃王的后裔从西藏腹地逃亡边远地区，直到萨迦王朝建立的百余年间西藏处于分裂割据状态。
就是在这样的背景下，在西部阿里土地上吐蕃王室的后裔经过祖孙三代人的努力，使新建的地方政权
日趋强盛。
古格王国国王益西沃为表示对弘扬佛法的决心，采取派出去，迎进来的办法，选拔天资聪颖的当地儿
童前往佛教圣地印度去学习佛法，迎请印度高僧大德到阿里传扬佛法。
以仁钦桑布为首的一批人才回到托林寺以后翻译了大量的佛经，史称藏传佛教新译密乘。
国王迎请的印度高僧班智达所传并为三巴拉传承的律宗成为上路律宗。
上路律宗和新译密乘构成了著名的藏传佛教后弘期的上路宏法，而它的发祥地就是托林寺，因此托林
寺的历史地位之高是不言而喻的。
    托林寺建寺至今的1003年里，西藏经历了曲折的历史，而托林寺几经辉煌，几经消沉，一部生动的
沉浮史可以称为西藏历史的缩影。
寺内残存的壁画和建筑基址是一座珍贵的文化遗址，它记载了位于这个窗口地方的托林寺吸纳、发展
、沉积、融入了多种文化而形成独特的阿里文化过程，它是研究中世纪西部喜马拉雅文化的无价之宝
，是打开阿里珍贵文化宝藏的金钥匙，也是揭开阿里神秘面纱的一道清风。
要说清楚阿里，就从说清楚位于象泉河畔的托林寺入手吧。
因为这是到达目的地的一条捷径。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国西藏文化之旅>>
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彭措朗杰，1950年出生于西藏拉萨，任西藏文物局副局长、中国文物保护技术协会理事、布达拉宫第
一期维修工程副主任；曾主持阿里古格王国遗址、托林寺、东嘎皮央遗址考古、维修工程和乃东寺维
修工程等。
在国内外公开发表的专著有“试论西藏唐卡保护”、“布达拉宫的壁画”、“布达拉宫的佛塔和灵塔
”、“布达拉宫的塑像”等，并著有《扎什伦布寺》、《托林寺》画册。
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托林寺平面示意图托林寺简介阿里风光杜康大殿拉康嘎波迦萨殿色康佛堂玛尼拉康乃举拉康佛塔南山
殿堂区今日托林寺出土文物与传世文物
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章节摘录

插图：后五十余年阿里地区被拉达克侵略者占领。
在信奉藏传佛教主巴噶举教派的拉达克统治阿里期间，阿里地区格鲁派寺院处于任其自然、停止发展
的状态，托林寺亦不例外。
1681年，蒙古达赖汗兄弟噶丹策旺奉第五世达赖喇嘛之命，统率藏蒙联军进军阿里，与拉达克交战。
经过三年战争，双方胜负未定。
这时拉达克勾结克什米尔势力，企图继续占领阿里地区。
眼看战争有蔓延趋势，西藏地方政府请主巴噶举派大活佛主钦·米伴旺颇前往阿里进行调停。
1683年，主钦·米伴旺颇到达拉达克，受到当地的隆重欢迎。
经主钦活佛调解，最后双方妥协，以扎西冈寺为界，保持各自传统的领地。
拉达克向西藏每年进行象征性的进贡，西藏向拉达克提供定额日用品。
这场战争结束以后。
西藏地方政权——噶丹颇章王朝政府整顿阿里原有的行政机构，在阿里地区正式设置了两个基巧（总
管）、四个宗（县府）、六个本（相当于县府）的行政管理体制，并从拉萨委派官员担任行政官员来
加强管理，同时对各个寺庙根据其规模大小设置管理人员。
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编辑推荐

《托林寺》：中国西藏文化之旅
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