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内容概要

　　现代女性每天在钢筋水泥的都市森林里来来往往，忙碌紧张的生活给我们留下了许多自己无法排
解的忧虑和压力，甚至给身心造成负担。
失眠、便秘、皮肤暗沉粗糙，这些症状不但给爱美的女性带来困扰，其实也是亚健康的明显警示。
求助于药物解决，可能会带来副作用和依赖性。
人，来自于大自然，也应该回到自然中找回健康和美丽。
花草茶就是人们从古到今发现的各种有益身心的植物，80款花草茶，包括单方、复方和汉方，总有一
款适合你。
愿所有女性都美得自然，美得健康，美得愉悦。
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编辑推荐

《贝太厨房:最爱花草茶》80款花草茶|单方、复方、汉方|荟萃大自然的恩典，让你和疲惫、失眠、痘
痘、赘肉说拜拜。
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