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内容概要

蒋孝玉为蒋介石的侄孙女，其祖父是蒋介石同父异母兄弟。
蒋孝玉与蒋纬国、蒋方良等蒋家核心成员过从甚密，生平见闻涉及包括蒋介石在内的许多蒋家成员。

《蒋孝玉口述自传》分为“大陆时期”、“在台湾的日子?结婚前”、“在台湾的日子?结婚后”、“
电影事业”、“香港时期”等部分，是作者七十余载亲身亲历的生活回顾，透过非常口语化的讲述，
可以细密接触到蒋氏家族内部的生活纹理、与政治无关的家长里短，以及对时代变迁和政治变局的情
感折射。
其中不乏对蒋家鲜为人知的情事的披露，并附有多幅珍贵图片。
读者可从另一个角度窥探蒋家的历史，自士林官邸的饭桌上体味王朝的起跌。
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作者简介

本书作者蒋孝玉（還伦），蒋介石侄孙女，祖父蒋介卿为蒋介石同父异母哥哥。
出生于浙江奉化县溪口镇，1949
年经蒋介石及蒋经国安排，一家辗转迁到台湾。
昔日经常出入士林官邸，与蒋介石、宋美龄、蒋经国夫妇、蒋纬国夫妇等先辈，以及堂兄姐孝文、孝
武、孝勇和孝章及子侄辈时有往还，感情亲厚，婚礼亦是由蒋经国代父作主婚人。
蒋孝玉（還伦）女士婚后开始下厨，对菜品口味有不可思议的天赋，自创一套以宁波、上海传统菜式
为主，兼容“眷村”里全国各地风味的“蒋家私房菜”，其超卓厨艺深得众人赞赏。
蒋纬国尤其赞赏她的厨艺，经常借她的餐桌招待尊贵的客人。
1988
年移居香港，与人合资开设工厂。
2000 年曾在港开办“蒋家私房菜”餐馆。
2012 年上海“蒋家私房菜”餐馆开业。
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章节摘录

去台湾之前    蒋家家事点滴    蒋家家谱每三十年修一次，民国七年由我祖父(蒋介卿)修谱，民国三十七
年修谱时在溪口蒋家祠堂张灯结彩，大摆酒席并请来京剧班表演三天。
太祖父蒋玉表开设玉泰盐铺发家，祖父、叔公为二十八世周字辈，周康、周泰，太祖母为徐氏。
自二十五世起以“玉言四句”排辈，“祁斯肇周国，孝友得成章，秀明启贤达。
奕世庆吉昌”。
祖父、叔公的曾祖为祁增，字怀感；祖父名斯千，字玉表；父名肇聪，字肃庵。
太祖父蒋玉表有兄弟三人分别为斯生、斯水，他是老三；斯生无后由祖父继承，祖父蒋介卿，名周康
，字瑞生，号萧绪，四明专门学校法政专科毕业，曾任台州地方法院推事，广州地方审判厅推事、英
德县长、浙江海关督察、浙江省政府专员。
父亲国柄(国秉)字宝华，上海中山学院毕业，日本陆军士官学校毕业，曾任国民党陆军八十八师少校
参谋，中校团副，江西第四行政督察专员公署参议。
曾祖父(蒋肇聪)在世时，全家是住在一起的，我的祖父长大后，有参与盐铺的生意。
在曾祖父去世后，王太夫人(王采玉，蒋介石的母亲)便带着年幼的叔婆、叔公搬去丰镐房住了，她把
盐铺留给我祖父。
叔公九岁时，祖父已经二十二岁了。
    在父亲(蒋国柄)小的时候，叔公(蒋介石)时常将父亲带在身边，视如己出。
父亲因比大叔(蒋经国)大八岁，乡下地方偶有婚丧喜庆必在蒋家祠堂举办，由每家派代表去参加，父
亲总带着大叔一起去。
当时大叔还小，不知菜肴是按份做的，当吃完自己的肉丸，看见桌上还有便伸出筷子去夹，父亲当下
打了他的小手一下，要他停止，大哥哥很有威严，做弟弟的也很听话的收手了。
还有小叔蒋纬国，这两堂房兄弟，因相处频密，私交甚笃；父亲常骑脚踏车载着这位小弟弟出去玩，
当摔跤时，父亲总是双手抱着小弟，自己则滚落在地，甚至于擦破了衣袖，受伤的当然是父亲了。
小叔小时也顽皮好动，每每一回溪口我家(那时大约是十一岁)，便带着我姑妈(蒋华秀)爬上我家(玉泰
盐铺原址)的屋顶。
    王太夫人和毛夫人(毛福梅，蒋介石的元配)都是非常勤俭的女人，持家有道，从不会给家里的男人
增加任何麻烦，日常生活连咸菜笋丝里的肉丝都不舍得吃，就连在拜完菩萨后，还是把肉丝捡出来，
只吃咸菜笋丝，肉丝是有客人上门，才拿出来吃的。
小叔告诉我，在他小时候有次回来住在丰镐房，被蚊子叮到浑身红肿，大概是受了风寒，身体抱恙且
发烧，姚叔婆跑来找我祖父，祖父二话不说，马上抱着小叔去看医生。
事隔多年，几经变迁，小叔却历历难忘，感激在心。
    我的祖父是因为叔公西安蒙难而着急到中风去世的。
叔公在被救出后得知此消息，难过得不接见张学良的妻子(刚好她有事求见)。
打电报至乡下说不可下葬，一定要等他回去见最后一面。
当时因冷冻技术不好，尸体已经变了颜色，此时叔公才由两名卫士抬进来见兄长最后一面，两只脚还
包裹着厚厚的纱布，不‘能走路。
丧事办的风光，一个小镇挤进了一万多人来悼念，但我们家失去了最后一位支柱，就算来了百万人也
于事无补，可不愿意又能怎样呢？
    大姑婆瑞春与祖父同母，在叔公小时，时常把他抱在怀中，带着他长大，叔公也感恩在心。
后嫁任宋村宋周运，长孙宋明义，我们称他为兔哥哥。
小姑婆瑞莲与叔公同母，嫁后竺村竺芝珊，竺氏曾任台湾农业银行董事长。
表叔培风在抗日期间飞机失事，娶妻杨郁文是四川杨森将军的三女，有女儿友秉，叔公、叔婆都相当
疼爱她。
表婶曾邀请母亲去四川杨将军家做客，因房子很大、人口众多，吃饭时是需要打钟，大家听到后就会
去餐厅用膳。
抗战期间，大姑婆与我家一起去江西赣州，抗战胜利也是一起回奉化的，这些都是叔公对我们的照顾
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，他老人家在前线作战时就把我们托付给大叔来照应的。
回到任宋村一年多大姑婆就辞世与我们别离，我们都有去任宋村奔丧，送她最后一程。
P1-7
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后记

饮食在中国，有着丰厚的历史文化，就像是任何一门学问，细细去研究之后，发现饮食文化像是一个
源头分作百川，各门各派做法不同，各有各的道理，各有各的千秋。
    年轻的时候每天接触厨房之事务，一方面是为了家庭三餐，一方面是为了兴趣。
从没有想到，前几年的因缘际会，接触到餐饮事业。
    餐饮事业等于是我人生的另一个起点．做的愈多，才发觉会的很少，几乎一切的事物都是从头摸索
做起，个中的辛劳冷暖自知。
很多人都认为餐饮工作是很辛苦的行业，每天接触到不同的人．每天会发生一些不同的事，每个顾客
进门用餐。
都是一个新的挑战，只能成功，不许失败。
不过，如果把工作当作是一种享受，就会发现生活过的充实美好。
    也许有人把我看作是政治世家的成员，其实政治是家中几位长辈的工作。
我是家中的晚辈，虽然关心政治，却从不参与。
过著一般平凡的生活，做着一般平凡的事务，只是尽到家庭相夫教子的本分，希望能有平平安安的人
生，就是最大的满足。
    回顾中国百年前的历史，屡遭异族侵略，如今中华民族受屈辱的人民，已经渐渐走出苦难，走向康
庄的大道。
最近几年，中国大陆与台湾之间的门户打开，两岸交流愈来愈频繁紧密，两岸的和平发展，几乎是每
个人所乐见的，两岸领导人均用最高的智慧来处理问题，这是让人感到欣慰的。
    阅读书籍很容易，写作却是十分困难，幸好这一次承蒙中国大百科全书出版社的鼎力相助．用心整
理我的凌乱稿件，能让拙作顺利付梓出版，内心的感谢实在难以笔墨形容，希望大家会喜爱。
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