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内容概要

　　《自信人生二百年(老年人常见病家庭必备手册)》为一本关于老年常见病的家庭必备手册。
全书结合老年朋友的常见疾病和健康保健知识，以问答的方式，深入浅出，通俗而科学地进行了全面
而系统的介绍。
其中重点阐述了老年人群中常见疾病的相关危险因素、临床表现、实验室检查、诊断与鉴别诊断以及
日常保健方法，旨在为老年朋友解答身心健康方面遇到的问题，给老年朋友带去我们由衷的关爱和帮
助。
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作者简介

陈孟华，毕业于北京大学第一临床医学院，医学博士。
现任宁夏医科大学教授、硕士研究生导师；宁夏医科大学总医院首席专家及肾脏内科主任；宁夏医科
大学临床学院内科学系主任；宁夏“313工程”跨世纪学术带头人；中华医学会肾脏病学分会常委；中
国医师协会肾脏病医师分会常委；中华医院管理血液净化分会委员；宁夏医学会肾脏病学分会主任委
员。
同时担任《中华肾脏病》、《中国血液净化》、《肾脏病与透析肾移植》、《宁夏医学》、《宁夏医
科大学学报》等杂志编委。
曾荣获“第四届宁夏十大杰出青年”称号，2011年获“全国五一劳动奖章”，多次评为“师德标兵”
及“优秀授课教师”。
从事肾脏内科临床、教学与科研20余年，在宁夏率先引进和开展多项肾脏疾病的诊断治疗新技术和新
方法，在诊治各种肾脏疾病的长期临床实践中积累了丰富经验。
先后筹建了宁夏首家腹膜透析中心和肾脏病理中心。
主编《肾脏常见病家庭必备手册》》，联合主编《百姓家中医生》，副主编《腹膜透析标准操作规程
》，参编《血液透析标准操作规程》、《农民家中医生》及《肾病综合征》等多部医学书籍。
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章节摘录

版权页：   第三节冠心病 什么是冠心病？
 冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简称，是供应心肌营养的血管——冠状动脉，狭窄、供血不足
导致冠脉供血和心肌需求之间不平衡所致的一D肌损害，又称缺血性心脏病。
本病多见于40岁以上的人，男性较多见，有冠心病、糖尿病、高血压、高脂血症家族史者，冠心病的
发病率增加。
 冠心病分为5种临床类型：①隐匿性冠心病；②心绞痛；③心肌梗死；④缺血性心肌病；⑤猝死。
 冠心病都有哪些临床表现？
 典型的症状胸痛，表现为胸腔中央发生一种压榨性的疼痛，并可放射至颈、颌、手臂、后背及胃部。
有时伴有眩晕、气促、出汗、寒战、恶心及昏厥。
有些冠心病患者无临床症状，仅心电图或心肌扫描有心肌缺血的客观证据；心绞痛常在运动、寒冷、
劳累、情绪激动或饱餐后发生，胸痛持续3～5分钟；也可以表现为胸痛发作频率增加、疼痛时间延长
且诱发因素变化；心肌梗死诱因多不明显，胸痛较心绞痛更剧烈，甚至有濒死感，伴大汗，持续时间
超过30分钟达数小时或1～2天，休息或含服硝酸甘油不能缓解。
另有些冠心病人可表现为猝死。
 怎样早期发现冠心病？
 冠心病是中老年人的常见病和多发病，处于这个年龄阶段的人，在日常生活中如果出现下列情况，要
及时就医，尽早发现冠心病。
 （1）劳累或精神紧张时出现胸骨后或心前区闷痛，或紧缩样疼痛，并向左肩、左上臂放射，持续3
～5分钟，休息后自行缓解者。
 （2）体力活动时出现胸闷、心悸、气短，休息时自行缓解者。
 （3）出现与运动有关的头痛、牙痛、腿痛等。
 （4）饱餐、寒冷或看惊险影片时出现胸痛、心悸者。
 （5）夜晚睡眠枕头低时，感到胸闷憋气，需要高枕卧位方感舒适者；熟睡、或白天平卧时突然胸痛
、心悸、呼吸困难，需立即坐起或站立方能缓解者。
 （6）性生活或用力排便时出现心慌、胸闷、气急或胸痛不适。
 （7）听到噪声便引起心慌、胸闷者。
 （8）反复出现脉搏不齐，不明原因心跳过速或过缓者。
 冠心病都有哪些并发症？
 可有心脏性猝死、心律失常、心力衰竭、心源性休克等并发症。
多数猝死患者是因为冠心病心肌缺血而突然死亡，不少冠心病患者平时无任何症状，猝死可为首发的
临床表现；冠心病心律失常主要有早搏和房颤；冠心病长期心肌血供不足、心肌组织发生营养障碍和
萎缩，逐渐出现呼吸困难、心悸、水肿等心衰症状；大面积心梗后可出现血压下降、四肢冰凉、少尿
等休克症状。
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编辑推荐

《自信人生二百年:老年人常见病家庭必备手册》为一本关于老年常见病的家庭必备手册。
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