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内容概要

《DK儿童能力培养百科全书:美食出自我的手(得意篇)》内容简介：在书中你不仅能看到最漂亮的美食
造型设计，知道最科学营养的菜谱，学到最实用的生活小知识，更能在图文并茂的内容引导下，系上
围裙、卷起袖子跟孩子一起制作各式菜肴和甜点，让孩子在游戏般的烹饪过程中学习各种生活技能，
养成勤用脑、多动手的好习惯。
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章节摘录

版权页：   插图：      迷你凯撒沙拉 烤面包块真是非常美味呢，你可以多烤一些，然后把多余的部分用
来做汤。
 如何制作⋯⋯ 1磨碎奶酪 用擦菜器上较小的孔将帕尔马干酪磨碎。
 2制作面包块 取2～3片白面包，用迷你模具将面包片切割成星形、心形等你喜欢的形状。
 3排列面包块 把切割好的小面包块排列在烤盘上，准备烘烤。
 4撒上奶酪 在烘烤过的面包块上撒上两汤匙磨碎的帕尔马干酪，再次烘烤。
 5制作调味汁 压碎大蒜（见第4页）。
把压碎的大蒜和剩下的帕尔马干酪以及制作调味汁所需要的其他食材一起放入沙拉碗中搅拌。
 6放入生菜 在混合好的调味汁中加入盐和胡椒调味。
然后放入生菜叶，把较大的叶子撕碎。
 7混合 把撕碎的生菜叶和调味汁混合到一起，然后均匀地撒入烤好的面包块。
美食完成了，现在可以上菜啦！
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编辑推荐

《DK儿童能力培养百科全书:美食出自我的手(得意篇)》编辑推荐：每一个孩子天生都是动手的行家。
家长带领孩子一起走进厨房，学知识、练厨艺，可以帮孩子实现从认知事物到活学活用的飞越，实现
智能的综合开发哦！
独立生活的本领在动手中提高；自信自强的气质在创造中培养；温馨的亲子关系在协作中升华。
让孩子从小体会到烹饪的乐趣，让孩子更加了解生活的美好，让孩子明白，自己的小手能够创造出无
穷无尽的奇迹！
现在就推开美食魔法之门，一起和孩子进行美味、营养、有趣的烹饪游戏，享受美食和孩子带给你的
惊喜吧！
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