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内容概要

《小学生解除烦恼的100种方法》内容简介：你有烦恼吗？
有好多烦恼：理想跟父母希望的不一样，怎么办？
小孩一定要听大人的话吗，大人就都对吗？
思考是不是也消耗体力呀？
我跟好朋友吵架了，用什么方法和好呢？
不想学习，不会学习；长得不好看，很自卑；经常头疼、肚子疼，但我真的不是装病⋯⋯这些烦恼不
知跟谁说，不知怎么办？
《小学生解除烦恼的100种办法》汇集了小学生在日常学习与生活中遇到的100种烦恼，所有烦恼均由
专家贴心解答，教小学生学会面对问题、分析问题、解决问题，激励他们自我励志成长。

海报：
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作者简介

本书编委会成员有龚莉、鞠萍、李元、徐凡、马光复、程力华、徐祥临、马博华、许延风、崔金泰、
庞云、施建农、熊若愚、于玉珍、薄芯等，他们是各行各业的专家学者。
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书籍目录

01小孩一定要听大人的话吗，他们就都对吗？
 02本来我会做的题，怎么就出错了呢？
 03有问题问同学，他不愿意告诉我，怎么办？
 04我有时不知不觉就拿了别人的东西，可我真的不是偷东西！
 05老爸老妈什么事都替我做，其实我长大了，能胜任 06我现在想学习了，还能跟上吗？
 07比女生还矮，真没面子，什么时候我才能超过她们呀？
 08怎么才能花最少的时间写完作业，好用更多的时间玩呢？
 09我一天到晚都在上学、做作业、考试，好烦呀！
 10怎样才有好人缘，怎样才不被人讨厌呢？
 11数学很难学，这么难的功课以后有用吗？
 12我老是丢三落四，什么东西都管不好 13转学了，新环境让我紧张不安 14碰上老爸老妈吵架摔东西时
，我该躲到一边看着，还是上去劝说呢？
 15下了课还要上一堆辅导班，连玩的时间都没有 16有的男生很淘气，专门喜欢捉弄我们女生 17虽然作
业堆成山，可我必须把它“消灭光”！
 18我就是爱挑食，知道不好，可又改不了 19几个同学成心孤立我，我很难受，怎么办？
 20为什么规定18岁是成年人，我也想早点成年 21我想好好学习，但是面对诱惑就是管不住自己 22我一
上数学课就头疼、肚子疼，但我真的不是装病 23放过我的手，别再咬指甲了！
 24能不能不做笔记？
太枯燥了！
 25我想得到别人的认可 26同学总是用我的文具，但却不肯借我用他的文具，怎么办？
 27老师批评我，我不想和老师顶嘴，但又怕被同学看不起 28我上课发言老是容易紧张，声音还发抖发
颤，怎么办？
 29我怀疑自己上了老师的黑名单，怎么办？
 30同学恶人先告状，老师却批评我，怎么办？
 31父母和老师都只关注我们的考试成绩，难道这是我们最重要的事么？
 32老师冤枉我了，怎样才能找回清白？
 33老师说我的字像蜘蛛爬，同学们都笑我，怎么才能把字写好呢？
 34我一玩电脑游戏就上瘾，怎么才能控制住自己呢？
 35我难得和爸爸见面，虽然想他，可见了面又感觉好生疏 36认真听讲才能学习好，可我上课很难集中
注意力 37别的功课都能学好，有一门怎么也学不好，谁能教我点绝招？
 38我怎么才能交到好朋友呢？
 39我一遇到挫折就感觉世界末日要到了，怎样才能像别人那么坚强呢？
 40为什么人家比我聪明？
 41我也很努力，可成绩就是上不去，谁能救救我？
 42我一看漫画和小说就上瘾，看课本怎么就上不了瘾呢？
 43我跟好朋友吵架了，用什么方法和好呢？
 44为什么一考试我就想尿尿？
 45我总是学了后面忘前面，怎么办？
 46什么是好人？
什么是坏人？
怎么分出谁是好人，谁是坏人呢？
 47我老是因为一些小事乱发脾气，别人都讨厌我 48我的理想跟父母希望的不一样，怎么办？
 49如果爸爸妈妈离婚，他们还会爱我吗？
 50我的朋友很霸道，让我什么都听TA的，可是这样我像个跟屁虫！
 51我一到高处就头晕眼花腿发软，可看别人玩摩天轮那么开心，真羡慕！
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 52我讨厌语文老师，现在连语文课也不想上了 53我学习时，想精力集中，但控制不住地打瞌睡、开小
差 54我考试时不会做的题，一出考场就会了，真气人！
 55好朋友误解我了，我很委屈、很难过 56我最近干什么都打不起精神，对什么事情都没兴趣，这是怎
么了？
 57别的同学什么都有，我却什么也买不起，好想家里有好多钱 58要是不读书、不上课就什么都知道，
那该多好！
 59我不想再抽烟、喝酒、打架 60上学总得背课文、单词和数学公式等一大堆东西，记忆力会不会用完
呀？
 61每年同学生日都要互相送礼物，多麻烦呀，不送不行吗？
 62别人老能提出好多问题，跟老师请教讨论，我怎么不知道问些什么呢？
 63我的朋友很多，可有的朋友怎么就不像是真正的朋友呢？
 64不爱跳绳，不敢游泳，不愿跑步，其他体育项目也做不好，不想上体育课 65我没当上班委，真没面
子 66爸爸又结婚了，我讨厌新妈妈和小弟弟，也讨厌爸爸！
 67我不想当音乐家，为什么也要上音乐课？
 68我不爱喝水，妈妈非逼着我喝！
 69能像爸爸那样抽烟，是不是就说明我像个男子汉了？
 70TA什么都比我强，我真嫉妒！
 71有时我非常自信，有时我又非常不自信 72有时候一下子就忘了自己刚才在想些什么，怎么办？
 73同学老欺负我，我该告诉老师和家长吗？
 74做完题总感觉很累，思考是不是也消耗体力呀？
 75我生气时就没胃口，不想吃东西怎么办？
 76你“骄傲”吧，大家说你翘尾巴；你“自卑”呢，大家又看不起你，到底怎么做才是对的呢？
 77妈妈只喜欢弟弟，不喜欢我！
 78不管是响屁，还是臭屁，当众放屁都很囧，该怎么避免呢？
 79爸爸又懒又对妈妈不好，甚至还动手打妈妈，我讨厌他！
 80为什么别人学习好，我学习不好？
 81爸爸妈妈老说我不如TA，我不服！
 82看见大孩子欺负小孩子，我知道不对，又不敢管 83长得不好看，被男生取笑，感觉抬不起头来 84弟
弟总是打我，我每次都得让着他吗？
 85女生爱美叫“可爱”，男生爱美却被人说成是“娘”，男生爱美有错吗？
 86这也想买，那也想买，妈妈给我的零用钱总是不够用 87我腿受伤后，留下一个大伤疤，看着真烦心
！
 88有的男生想接触我的身体，我要怎么做才好？
 89长了胡子，才算男子汉吗？
 90我在暗恋我们班一个女生，我能跟她表白吗？
 91老师私下里总对我做些亲昵的动作，我讨厌这样，又不敢告诉爸爸妈妈 92在公交车和地铁上，时常
被一些人挤蹭乱摸，怎么办？
 93老师和父母都想拆散我和同学的友谊，因为他功课不好，怎么办？
 94交朋友有用吗？
 95我想和喜欢的女生一起玩，但又怕同学笑话 96我一跟男生说话就脸红 97电脑键盘上的英文字母不按
顺序排列，真难记，为什么要这样呀？
 98我的声音不浑厚，老被人说像女生，我也想和其他男生一样！
 99想向人求教，又怕丢面子 100老师偏心怎么办？
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章节摘录

版权页：   插图：    父母和老师都只关注我们的考试成绩，难道这是我们最重要的事么？
 我要是考高分了，老师表扬，爸爸妈妈也眉开眼笑还什么都舍得给我买；我要是考低分了，老师就批
评，爸爸妈妈也特别紧张，马上给我报一堆辅导班，弄得我好像整天就是为分数而活，一点也不快乐
。
考试成绩真有那么重要吗，难道没有比成绩更重要的事吗？
 老师和父母看重分数，是因为只有考高分才能进重点中学和大学，这跟我们的教育体制有一定关系。
老师和父母的意愿是好的，希望你能成才。
不过，是不是能考高分的孩子都能成才呢？
 不一定。
你听说过第十名效应吧？
有些孩子在学校，成绩中上等，排名总在“第十名”左右，但他们走上工作岗位后，表现出色，往往
能做出一番成绩来。
而那些在学校成绩始终排名靠前的孩子，走上工作岗位后，很多都表现平平。
这是为什么呢？
原来好多分数高的孩子为了追求高分，死啃书本，学习面窄，什么活动也不参加，不仅兴趣爱好少，
连身体也变差了，更要命的是，他们心理承受力差，害怕失败。
而“第十名”的孩子，除了学习课本知识外，广泛涉猎课外知识，参加各种各样的文体活动和社会活
动，头脑灵活，身心健康，而且能力很强，能承担各种重要而繁杂的工作。
 所以，比起分数，你们健康快乐地成长才是最重要的。
 老师冤枉我了，怎样才能找回清白？
 如果你真的确定是老师冤枉你了，课余时间就去找老师好好聊聊。
不解决这个问题，你一定没心思学习吧？
在找老师之前，首先你要自觉反思，分析老师为什么会冤枉你。
老师批评学生，一方面是要让学生知道你的行为让他生气了，伤害了老师的威严，还有一方面是要学
生知道，老师是在乎你的，不要辜负老师的关心。
如果你能主动找老师谈心，冷静客观地把当时的情况解释清楚，老师会很乐意接受的，同时也会知道
你是一个很懂事的孩子。
有沟通才能交流，有交流才有了解，所以，和老师的沟通是很有必要的。
另外，班上同学平时的表现老师都会记在心里，你表现如何老师也肯定知道，所以一定要调整好心态
，及时解决问题，不要让师生之间的误会越来越大，从而影响学习。
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编辑推荐

《小学生解除烦恼的100种方法》编辑推荐：替孩子解决问题不如教孩子解决问题；让孩子敢于面对问
题；理智分析问题；巧妙解决问题；自我励志成长。
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名人推荐

虽然我不是青少年心理专家，可我能站在孩子的角度想问题，知道用什么样的语言和小朋友交流说话
。
《小学生解除烦恼的100种办法》这本书就很贴近孩子，如果你们读了它，再去试着改变自己的话，烦
恼就会减少了，内心也能变得宽容强大，祝愿你们快乐无烦恼。
——鞠萍姐姐孩子们需要有人倾听他们的心声，化解他们成长中的烦恼。
很多时候，他们会感到彷徨和疑惑。
他们会觉得心里有一团乱麻，不知道怎么才能理顺。
烦！
烦！
烦！
孩子，别怕，别烦，你的好朋友来了，它的名字叫《帮助小学生解除烦恼的100种方法》。
打开它吧，看看里面有没有你的“烦恼”。
如果有，当你合上这本书的时候，你的心结已经打开，你的心里将会一片阳光——著名儿童文学作家
，科普剧作家 赵明
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