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版权页：   插图：    2.中医临床各科特色 中医的学科划分在中国医学发展史上有一个演变过程，这里仅
谈谈现在一般的临床学科划分。
很多人都有过看中医、吃中药的经验，但有相当一部分人只是到综合医院的中医科看病，他们认为一
个合格的中医大夫应该不分内外妇儿，可以“包治百病”。
实际上，目前在中医专科医院也划分各个临床学科，以达到“术业有专攻”的疗效。
常见的临床分科除中医的内、外、妇、儿科以外，还有中医骨伤科、中医皮肤科、中医眼科及五官科
、针灸推拿科、中医急诊科及中医肿瘤科等。
此外，有些医院还开设了一些特色门诊，如中医心理科、中医营养科、中医美容（减肥）科等，在养
生保健、延年益寿、治疗神经精神疾病等方面发挥自己的特色与优势，为患者解除痛苦。
现选择几个中医特色突出的临床学科进行简要介绍如下： 中医外科：除诊治西医普外科中感染类的疾
病之外，中医外科还涵盖周围血管病科、乳腺科、泌尿科、肛肠科等，而且这些都是中医极具特色的
临床科室。
对于上述疾病，中医外科的优势和特色就在于外治法，即运用药物和手术或配合一定的器械等，直接
作用于病人体表或病变部位以达到治疗目的的一种治疗方法。
中医外科的外治法见效快、创伤小，配合内服中药以辨证论治，常可收到很好的治疗效果。
例如应用肛肠科手术方法治疗混合痔，使患者痛苦小、风险小、术后出血并发症发生几率低；应用中
医乳腺科的挂线方法治疗浆细胞性乳腺炎深部瘘管，使患者避免遭受较大范围的清创手术之苦，并能
较好地保持乳房外形。
 中医骨伤科：是防治骨关节及其周围筋肉损伤与疾病的学科，又称“接骨”、“正体”、“正骨”、
“伤科”等。
中医骨伤科的一些传统疗法如正骨疗法治疗骨折、关节脱臼等骨伤疾病，因不用开刀、痛苦小、花钱
少而深受广大患者的欢迎，其中“小夹板外固定术”为中国首创的治疗技术，其后被许多国家效仿。
 针灸推拿科：针灸推拿科是中医独有的临床科室，针灸是指针法和灸法的合称。
针法是把毫针按一定穴位刺入患者体内，运用捻转与提插等针刺手法来治疗疾病；灸法是把燃烧着的
艾绒按一定穴位熏灼皮肤，利用热的刺激治疗疾病。
推拿是指用手在人体上按经络、穴位用推、拿、提、捏、揉等手法治疗疾病。
针灸推拿是最早传播到世界各国的中医疗法，因其简便快捷、效果突出而深受广大患者的喜爱。
在治疗疼痛性疾病如头痛、腰腿痛等方面针灸推拿疗法具有极大优势。
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