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内容概要

《中国妈妈育儿圣经》是一部有关如何培育中国孩子（0到19岁）的综合性普及读物。
全书以时间为序，采取问答方式，共分六章，即婴儿早期孩子的培育、婴儿晚期孩子的培育、幼儿期
孩子的培育、学龄前期孩子的培育、小学期孩子的培育和青春期孩子的培育。
每章下设4项内容，即生理呵护、智力开发、亲子教育和疾病防治。
每一项大约有30到50个具体专题，每个专题字数在500到1000字左右，均为目前国内父母最为关心也最
需要掌握的育儿知识。
“一本在手妈妈不求人”是本书的编写原则。
本书内容丰富，实践性极强。
凡是有关中国孩子的问题，从保育到教育，从防病到治疗，从日常护理到营养膳食，都有所涉猎。
本书汲取国外优秀的育儿理论，剔除了一些不符合国孩子生理特点的“洋方法”，真正是一本对中国
父母有所帮助的“育儿圣经”。
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作者简介

魏珉，女，北京人，著名儿科专家。
先后就读于中国协和医科大学、北京协和医院儿科，获医学硕士学位。
现任北京协和医院小儿科主任，主任医师，博士生导师。
主要著作有：《预防和治疗新生儿窒息》、《新生儿呼吸衰竭的主要病因及治疗》、《生活进行性呼
吸困难伴青紫》、《
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