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内容概要

新时代家庭教育的重要内容之一就是：家长和孩子共同学习、共同成长。
 
    本书分为学习指导、心理调节、青春期教育、特殊情况下的自我保护以及提前的社会适应5个部分。
对13-18岁年龄段的青少年可能出现或遇到的方方面面的问题，提出了科学解释和有效的应对方法。
可谓一本解决中学阶段青少年学习和生活的关键问题的小“百科”。
作为参考，可以让中学生家长们有效参与到孩子成长的最关键的时期当中。
 
    青春期是美丽的，也是一生中最让人烦恼的时期。
如果说儿童是需要保护的花朵，而十几岁的少年则必须要开始学习如何成长为一棵独立向上的大树。
特别是在现在这个快速变化的社会，对每个人生存能力的要求都加大了。
当代的家长们自己了需要学习很多新东西，同时要把孩子培养成为一个身心都更为健康、强壮的人。
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作者简介

张国龙，生于蜀。
北京师范大学文学院博士研究生。
出版有理论著作、小说、随笔集多部。
近年来策划、编辑、制作了一系列教育图书，其中《成就一生好习惯》、《怎样纠正坏习惯》、《怎
样学会好成绩》、《怎样学习最有效》等多次营登畅销书排行榜。
《成就一生好习惯》荣获天
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