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前言

　　品德是一个人品行和德行的总和。
一个人要想话得精彩，必须具有优秀的品德、高尚的灵魂。
没有伟大的品格，就没有伟大的人，甚至也不会有伟大的艺术家，伟大的行动者。
美好的品德如轻灵的双翼，轻轻扇动，就能助你飞向梦想的天空。
拥有了美德，你的人生才会更绚烂，你的生活才会更美好。
　　美好的品德是从小就应该培养的。
青少年时期是追求知识的时期，是启迪智慧的时期，更是培养美德的黄金时期。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<温暖一生的100个美德故事>>

内容概要

这些文章都是最典范的精品故事，每一个故事都是一次心灵的旅行，都会使我们感受到生活的美好，
更教会我们怎样在喧嚣的尘世里保持一颗宁静而平和的心，给心灵一个平波喘息的港湾。
它为正在寻找人生方向的我们点燃生命的灯光，照亮我们前行的方向；更为身处困境的我们，注入希
望的力量，使我们找到战胜困难的方法和勇气。
这就是美德的力量，这就是来自心灵的力量，它会不断为我们那颗已经干涸的心注入养分，及时地浇
灌这朵心灵之花。
　　在追逐更多物质利益的同时，越来越多的人迷失自己，心灵蒙尘，埋没了自己内心的真善美。
读读这本书吧，在这里，你会找到人生的答案；在这里，你会品尝精神的大餐；在这里，你会找到心
灵的归宿。
　　本书从青少年的视角思考人生，从青少年的成长心理出发，在每篇文章的文前标示出文眼，文后
附有精辟入里、言简意赅的分析与忠告，以便大家在阅读中，更好地把握文章的脉络与思想情感，并
力图让青少年朋友在经历人生某个阶段遇到问题时能茅塞顿开，豁然开朗。
无疑，它是一剂良药。
尤其是在今天这个道德观念急需加强的商品经济时代，它就像是荒漠里流出的一眼清凉的泉水，滋润
与荡涤着我们的心灵。
　　这一个个感动人心、温暖人心的小故事，都发自最自然的人性，质朴而真挚，让人在深深的感动
中感受人间的温暖，领悟道德人生。
在美德光芒的感召下，你会发现，不管遇到多少困苦和磨难，这个世界都是非常美好的，因为，幸福
就掌握在自己的手中。
　　美德故事，心灵故事，感动心灵，感受美好。
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