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前言

每个家庭都渴望自己的孩子拥有健康和快乐。
孩子不仅是家庭的希望，更是国家建设的未来生力军。
所以，只有孩子们健康地发育、茁壮地成长，才能使每个家庭和谐、团结，充满幸福和欢乐；才能使
我们中华民族日益强大，国家繁荣富强。
让孩子正常发育、健康成长是每个孩子拥有美好人生，走向成功的基础。
关注孩子的健康就是关注他们的未来，这是每个家庭和整个社会的责任和义务。
当今社会，随着经济的迅速发展，物质生活的极大丰富，越来越多的人开始关注健康。
然而，在日常生活中我们不难发现，在孩子中间日益增多的因缺乏视力保护常识而导致的近视、弱视
、斜视的“小眼镜”；因饮食结构不合理，生活不规律，偏食、营养过剩，缺乏适度科学合理的运动
而造就～批“小胖子”；挑食、消化不良的“豆芽菜”；姿势不良弯腰驼背的“小老头”以及经常头
痛、头晕的孩子。
其中除部分为先天性疾病所致外，绝大部分是因为繁重的课业负担，以及不良的学习和生活习惯和缺
乏科学合理的运动造成的。
因此，保持正确的体姿、科学地运用学习方法、合理地安排学习任务，从小养成健康良好的生活方式
对每个孩子的成长就显得尤为重要。
那么，怎样获得它们呢？
如何让孩子正常发育、健康成长呢？
本书运用“李培刚医学新疗法”对目前孩子们生长、发育各个方面存在的诸多不健康因素进行了全面
、深入的剖析，详细并且有针对性地给出了孩子在生长发育中常见的各种疾病的预防和治疗方法。
其手段和方法安全简便，行之有效。
《如何让孩子正常发育健康成长》是每个幸福家庭的良师益友。
有健康，才有欢乐。
愿《如何让孩子正常发育健康成长》伴随、护佑您的孩子健康成长，快乐生活！
特别感谢著名书画家范余增先生在百忙：之中为本书题写书名。
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内容概要

　　★德国医学专家阿达米迪斯(Georgis Adamidis)评价说：“李培刚教授在治疗疼痛或处理创伤后运
动障碍或瘫痪的能力，远远超出传统西方医学的可能性，令我们深信不疑。
在西方世界缺少这样的东西⋯⋯也正如帕拉塞尔苏斯(Paracelsus)箴言所说‘谁能治病，就是好医生’
”。
另一位医学专家海恩(Carsten Henn)评价说：李教授的新疗法补充和扩展了世界医学。
　　★李培刚医学新疗法以其安全可靠、无副作用、见效快、疗效显著、治愈率高，并具有科学性、
先进性、可行性等特点，广泛应用于医学领域多种疾病的治疗。
如：常见病：颈臂腰腿痛病；世界疑难疾病：类风湿性关节炎、强直性脊柱炎、外伤性截瘫、脑血管
疾病引起的偏瘫、脑外伤后遗症、周围神经损伤、骨折手术后遗症等。
是患者恢复健康和大众防病健身的最佳方法。
　　★本丛书运用大量的应用解剖图、新手法治疗图以及科学有效锻炼方法示意图，引导医生、患者
、家人清晰掌握基本医学原理、基本生理解剖知识以及“李培刚医学新疗法”的新理论、新观念、新
手法和科学有效的锻炼方法，使医生能够更好地为广大患者服务；使广大年轻父母能够成为自己孩子
的贴身医生，让我们每个人都成为自己和家人的健康保护神。
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作者简介

李培刚  1955年11月生于河北省沧州，主任医师，教授，李培刚医学新疗法创始人。
1972年入伍，1973～1 976年在天津学习骨科创伤技术1977～1 983年任部队医院军医，1984年转业后从
事骨科学临床研究。
在治疗过程中，他根据骨折后和骨折手术后引起的骨折延期愈合、关节功能障
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章节摘录

插图：“李培刚医学新疗法”是积多年临床实践经验，深入研究该治疗范围内的各冲疾病的病理变化
后总结出的医学医疗新体系。
这一体系产生于20世纪70年代末期。
在对骨折的治疗和骨折手术后的临床研究过程中，我发现国内外对骨折的冶疗主要有两种方法：一种
是中西医结合手法复位，木制小夹板外固定；另一冲是西医手术切开，使骨折断端解剖对位，钢板内
固定，石膏肢体外固定。
这两种方法在治疗过程中都会加重患者骨折断端和骨干损伤，如对骨折局部周围的神经、血管、肌肉
、韧带、骨膜、骨皮质、骨松质、骨髓以及骨内的血管和冲经造成了人为的再度损伤。
为了人体的生理解剖需要，为使骨折断端得以愈合，这些人为的损伤是必然的，也是必需的。
但是，一定要了解或清楚手术和刀法破坏的各种组织会直接或间接地影响到骨折愈合时间、骨折后遗
症的轻重程度、以及各软组织的术后修复等。
事实上，运用上述两种方法治疗骨折之后，会造成诸多严重的后遗症，如骨折局部和骨折肢体的严重
肿胀，骨折术后瘢痕组织挛缩，手术和原发性损伤所渗出的血液侵入到周围和邻近组织间隙内，骨折
断端和骨折上下关节因石膏或小夹板固定，肢体、肌肉和关节长期静止不动，组织间隙内的淤血不能
及时吸收，使组织间隙变小甚至消失，导致组织关系紊乱，压迫了骨折局部和肢体的神经和血管，影
响了骨折肢体和骨折局部的血液循环、新陈代谢和营养供给，从而造成骨折延期愈合、骨折周围软组
织难以修复，致使骨折肢体肌肉挛缩、萎缩，骨折肢体关节纤维性强直，引起关节功能严重障碍。
针对上述弊端和后遗症，经过深入辨析骨折手术后骨折局部和肢体的病理变化，我总结研究出了新的
治疗手法，根据骨折的不同类型和手术方法、骨折部位稳定及固定情况，制定出适度、合理、科学有
效的锻炼方法，应用到临床中并取得了非常显著的疗效。
采用新手法治疗不仅能消肿止痛、软化结节、缓解肌肉痉挛，而且能防止血水肿机化、组织间相互粘
连，扩大组织间隙，解除神经和血管压迫，促使肢体和骨折局部的血液循环，保障骨折和骨折周围组
织的营养，促进骨折的愈合和软组织的修复，缩短骨折愈合期，防止骨折手术后诸多后遗症的发生。
新疗法为骨折的治疗和功能恢复增添了新的治疗手段，开辟了新的康复之路，是骨折病人的福音。
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