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前言

每隔一段时间，媒体就喜欢评选一次“影响世界的X个人”或者“改变历史的X项发明”。
然而，在我看来，几乎所有人类史上最重大的变革，首先都是一种观念的变革。
我们今天之所以会关注气候的暖化与生物多样性的保存，是因为我们看待地球的方式变了，我们比以
前更加意识到人在自然中的位置，也更加了解自然其实是一个动态的系统。
放弃了人类可以主宰地球的世界观，这就意味着我们接受了一个观念的变化。
同样地，我们不再相信男人一出生就该主宰女人，甚至也不再认为男女之别是不可动摇的本质区分；
这也是观念的变化。
如果说环保运动和女权运动有任何影响的话，那些影响一定就是从大脑开始的。
也不要只看好事，二十世纪最惨绝人寰的浩劫最初也只不过是一些小小的观念，危险的观念。
比如说一位德国人，他相信人类的进化必以“次等种族”的灭绝为代价⋯⋯
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内容概要

在这篇受到佛教影响的论文中，托尔斯泰试图厘清自己理性主义的宗教情怀，论述如何在每时每刻贯
彻基督教信仰。
尽管《忏悔录》导致他被逐出教会，但由于这本书，俄国和欧洲也涌现了很多追随托尔斯泰的基督徒
。
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章节摘录

7.因此如今和以往一样。
人们在年少时怀着信任之心接受宗教教义，后来又迫于外界压力继续信仰。
渐渐地，由于与知识和生活经验相悖，宗教教条的可信度最终在此二者的影响下不断衰减：当现实生
活中已经完全没有宗教的印迹之时，人们可以认为幼时接受的宗教教诲仍然存在，此二者并行不悖，
对个人的生活也不会产生什么影响。
8.有一个聪明诚实的人（姑且称之为S.），曾给我讲述过他自己不再信仰宗教的经历。
二十六岁那年一次外出狩猎，他在夜间休息时遵循幼年养成的习惯，跪下来祈祷。
当时他哥哥也在场，躺在稻草垫子上看着他。
当S.祈祷完毕准备躺下睡觉时，他听到哥哥说：“你到现在还在祈祷？
”之后一夜无语。
从那天起，迄今三十多年过去了，S.再也没有祈祷、做礼拜或领圣餐，也没有去过教堂。
之所以如此，并不是因为他了解了哥哥对于信仰的看法并希望与哥哥意见一致，也不是因为他内心已
然做出决定，而恰恰是因为S.内心对宗教的信奉如同一面摇摇欲坠的断壁残垣。
哥哥的话就仿佛手指轻轻一弹，整面墙便轰然倒塌。
哥哥的话只是挑明了s.内心中被宗教占据的那一隅其实早已变成虚无的空洞，他的祈祷词、胸前画下
的十字以及祈祷时的屈膝跪拜全都变成了毫无意义的肢体动作。
一旦认识到这一切毫无意义，S.便再也不能够继续这些无谓的信仰了。
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编辑推荐

《忏悔录(英汉双语)》：企鹅口袋书系列·伟大的思想
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