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内容概要

　　自《大学英语四级词汇21天速听速记》（2006年版）出版以来，深受广大考生的厚爱。
大家一致认为该书实用性强，词汇精要，非常贴近四级实战，对备战四级的考生帮助极大。
2010年，根据广大考生的用书反馈意见，结合近几年四级考试词汇的变化，编者在原书的基础上对选
词和例句进行了重新斟酌与筛选，严格按照教育部最新《大学英语课程教学要求》推出2010版，新增
词汇183个，共收录单词1560个，词组550个。
主要特点如下：　　1.配有美国专家朗读的录音光盘，不仅可使听者在潜移默化中掌握单词的固?用法
，而且还可以为其提高听力水平打下坚实基础。
　　2.每个单词和词组的每项含义都配有精选例句，并附有中文译句。
例句摘选力求做到搭配典型，句式丰富，时代气息强。
　　3.《大学英语四级词汇21天速听速记》以科学的学习方法为依据进行谋篇，设计为21个单元，其
设计理念源于风靡全球的书籍《从优秀到卓越》（BeingBetterThanYourBest），其中专门谈到一项诸多
专家研究的结果，引用如下：　　&ldquo;习惯&mdash;&mdash;让同样的行为重复上21天，你就会看着
它变成一种习惯。
研究者们说，三个星期是养成一种习惯所需的最小?均时间，不管这习惯是好还是坏。
你希望超越自己的最佳表现吗？
那就开始培养与之相称的习惯吧。
&rdquo;
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编辑推荐

　　精选大纲核心词汇全新改版重磅出击　　听、说、读、写、译全方位，多层次循环记忆　　21天
轻松攻克四级词汇，词汇量倍增！
　　根据教育部最新《大学英语课程教学要求》编写　　大学英语四级词汇必备手册
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