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内容概要

本书选取了塞内加的三篇哲学作品：《论生命之短暂》《致赫尔维亚的告慰书》《论心灵之安宁》。
塞内加深入探索生活的艺术，强调理性和道德的重要性，言辞雄辩，说理透彻，见解睿智，历久弥新
，给人以深刻的启迪。
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作者简介

塞内加（约前4年—65年），古罗马时代著名斯多葛学派哲学家，生于西班牙，受过很好的修辞学教育
，对哲学也颇有兴趣，是晚期斯多葛学派的代表。
他一生撰写过不少伦理哲学著作及悲剧，他的所有悲剧都取材于希腊神话，用以反映现实，抒发自己
对人生的看法。
剧中人物富有激情，通过长篇独白或明快、犀利的简短对白来表达，往往带有修辞式浮夸成分，对后
代西欧悲剧创作有影响。
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章节摘录

　　论生命之短暂　　保利努斯啊，大多数人都抱怨自然之吝啬，因为人生短暂，而这被赋予的短暂
人生竞又是如此转瞬即逝，以至于除极少数人之外，其余的人都还没来得及开始生活便寿数已尽。
　　并非只有平庸之辈和疏于思考的大众苍生才对这种人们所说的世间通病发出哀叹，那些声名显赫
的人物也会因同样感觉而抱怨，因此也才有了最伟大的医学之父的至理名言：“人生苦短，艺术恒久
。
”　　连亚里士多德也会因此而大发牢骚，那是与其智者身份极不相宜的。
他指责自然如此偏宠动物，竟然让它们活出五个、十个生命周期，却把人的生命限制在极其短暂的时
间里，尽管他为那么众多、伟大的成就而生。
　　生命并非短促，而是我们荒废太多。
一生足够漫长，如能悉心投入，足以创造丰功伟绩。
然而，在漫不经心、挥霍无度、汲汲于无聊琐事、最终到达万劫不复的终极之时，我们才会幡然醒悟
。
浑然不觉中，时光荏苒，生命已经逝去。
因而，实际赋予我们的生命原非短暂，是我们自己使然；上天所赐不薄，是我们将其荒废虚掷。
这正如败家之子将到手的万贯家财，一掷千金，顷刻散尽。
若托付给经营有方者管理，即便这财富不多，也可提升使用价值。
所以，倘能妥善安排，我们的生命便可延长。
　　我们为何要埋怨自然母亲？
她已经仁至义尽：生命，如能善用，便足可长寿。
然而，有人贪得无厌，欲壑难填：有人碌碌无为，不务正业；有人醉生梦死，慵懒怠惰。
有人因政治野心而总是仰人鼻息，结果心力交瘁；有人经商发财，惟利是图，得陇望蜀；有人热衷穷
兵黩武，总是损害他人，或总惴惴不安，唯恐大祸临头，因而备受煎熬：有些人殚精竭虑，心甘情愿
鞍前马后侍奉大人物而费力不讨好；很多人或觊觎他人的财富，或抱怨自己的贫穷，无暇他顾：不少
人没有追求，随波逐流，反复无常，永不满足。
有些人一生了无目标，而就在他们无精打采哈欠连天时，死神已神不知鬼不觉地降临——至此，我毫
不怀疑那位最伟大诗人的经典名句：“我们真正活过的那段生命仅仅是一小部分。
”的确如此，其余的部分不能算是生命，仅仅是时间而已。
恶习裹挟着人们，从四面八方发起进攻，使人们不得再起身睁眼去识辨真相，只能俯首就擒，任欲火
中烧而不能自拔，永远失去自我。
即使侥幸得到一丝安宁，依然辗转反侧，终难摆脱邪念的缠磨回归平静，就像深海的水即使在风暴肆
虐过后仍然翻腾不息。
你觉得我说的都是公认的邪恶之徒？
看看那些被众人追捧的幸运儿吧，祝福的甜言蜜语令其窒息。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　伟大的思想家用简洁的文字，带给人类最伟大的思想启迪；我们用简单的方法，走近这些卓尔不
群的人物，聆听他们振聋发聩的声音。
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