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内容概要

　　教书育人、以德为先、圣贤遗训、身教言传、传道授业、启迪智慧、三尺讲台、托起明天。
师者，传道、授业、解惑，道乃超时空之自然法则，道通，则业发惑解也。
道之所存，师之所存。
教师如何落实德行教育？
此书不可不读也！
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作者简介

　　倪敏达，知名德育专家、德艺师资培训导师、中国关心下一代工作委员会教育发展中心全国教育
专家指导中心特聘专家、中国教育学会“十一五”国家科研规划重点课题《校园文明礼仪教育实验研
究》总课题组副组长、辽宁省经典诵读师资培训特聘教师、内蒙古东联商学院高级教授、北京养正教
育培训学校特聘讲师、北京诚敬仁教育咨询有限公司培训总监、秦皇岛市民族学校校长。

　　福建省电视台录制有《和谐与健康》和《过年好传统》系列节目。
在中国出版集团公司出版有《教育的本质》。
“细解《弟子规》”师资培训已达30次，是讲解《弟子规》师资培训第一人！

　　倪老师从教二十四年，任中小学校长十八年，中华文化传播者。
历年来，受辽宁省教育厅、广西壮族自治区教育厅、福建电视台、福州市教育局、沈阳市教育局、大
庆油田教育中心、南平市文化局文明办、柳州市柳北区教育局，及马来西亚、印度尼西亚等国邀请进
行伦理道德演讲与师资培训。
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书籍目录

序
前言　族谱堂号传家风，家规家训集大成
弟子规?总叙
　第一章　育人为本祖先传，德育为先圣人训
　　第一节　历代圣贤弟子规，学而第一首孝弟
　　第二节　君子淑女德为先，谨言慎行真人生
弟子规?入则孝
　第二章　父母恩德重如山，少行孝道报亲恩
　　第一节　孝是人道第一步，至德要道教由生
　　第二节　十大重恩念念报，夫妻亲师教顺承
　第三章　嘘寒问暖是本分，报告行踪要及时
　　第一节　温清定省父子礼，出告反面儿女义
　　第二节　大人之学居有常，一门深入业无变
　第四章　教育处处无小事，长善救失慎于始
　　第一节　小处见大勿擅为，细微之处莫忽视
　　第二节　安全教育孝为本，首次犯错不放过
　第五章　因材施“孝”行子道，孝亲顺亲无条件
　　第一节　各安本分孝父母，亲有所好力为具
　　第二节　德行有伤贻亲羞，和谐化解亲所恶
　　第三节　孝敬父母无条件，亲憎孝亲学圣贤
　第六章　人非圣贤孰无过，亲过怡净乃本分
　　第一节　福在受谏善改过，小过不谏劝不义
　　第二节　信而后谏四摄法，劝谏有于讲智慧
　第七章　儿女陪侍胜良药，父母恩德永不忘
　　第一节　儿女事亲明医理，父母重病昼夜侍
　　第二节　丧祭尽礼常悲咽，大孝终生慕父母
弟子规?出则弟
　第八章　兄友弟恭孝在中，财富真因是布施
　第九章　长幼有序尽本分，上承下传演弟道
　第十章　称呼尊长有学问，乱了规矩自碰壁
　　第一节　五伦互演君亲师，称呼背后是责任
　　第二节　面对尊长勿见能，遇长趋揖长幼礼
　第十一章　行坐应对爱长者，进趋退迟事父兄
　　⋯⋯
弟子规?谨
弟子规?信
弟子规?泛爱众
弟子规?亲仁
弟子规?余力学文
后记
附录　《弟子规》德育师资初级班课程化培训纪实
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