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内容概要

高血压是一种常见疾病，多见于中老年人，有原发性和继发性2种。
其症状通常随患者的体质而异，患者早期多无症状，或仅有头晕、耳鸣、夜间失眠、心悸等症状，行
走时如腾云驾雾，动辄易怒。
严重者可引起全身性动脉粥样硬化、冠心病及肾、脑等器官一系列病变，甚至可发展为脑血管中风。
    如果对患者长期实行合理的饮食控制，做到饮食治疗与药物治疗相结合，高血压病还是可以防治的
。
但许多高血压患者不了解如何自我保健，不熟悉具有降压作用的食物，有些即使熟悉，也不知如何进
行科学地烹饪，为此，编写了《高血压病调养食谱》一书。
    本书共分三篇：第一篇为“食疗保健篇”，对高血压患者的自我调理和饮食原则做了扼要介绍；第
二篇为“食疗验方篇”，收入了具有降压作用的食疗验方五十余个；第三篇为“食疗食谱篇”；是全
书的重点篇，根据高血压患者的饮食特点，精选了56种具有降压作用的食物，并分别介绍每种食物的
疗效，全书按烹调原料分类，介绍了三百科种各种风味的菜肴、面点、粥、汤、羹、汁的科学烹饪方
法。
“附录”部分安排了一组有治疗高血压作用的食物营养成分表，便于读者查阅。
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书籍目录

食疗保健篇　高血压患者的保健知识　　高血压患者应如何保养？
　　为什么老年人高血压发病率高？
　　高血压病的病因是什么？
　　为什么初春要注意测血压？
　　高血压患者的冬季保健应注意什么？
　　为什么降压药要坚持常服？
　　为什么高血压患者睡前勿服降压药？
　　哪些情况下血压会升高？
　　降压不当也会中风吗？
　　高血压中风有预兆吗？
　　为什么高血压患者要注意预防大便时中风？
　　为什么高血压患者不宜突然过度弯腰？
　　出现高血压急症怎么办？
　　高血压引起头痛怎么办？
　　为什么高血压患者不要服用康泰克？
　　为什么生闷气易患高血压？
　　步行对稳定高血压有好处吗？
　　高血压患者应注意哪些自我保健？
　　自我按摩能治疗高血压吗？
　　指甲按摩降压术的方法是怎样的？
　高血压患者的食疗知识　　何谓食疗？
　　食疗的基本原则是什么？
　　低钠饮食可预防高血压吗？
　　补充钙可预防高血压吗？
　　妊娠高血压患者的饮食应注意哪些问题？
食疗验方篇　高血压患者食疗方　　醋浸花生仁　　菊梅山楂饮　　紫菜汤　　首乌山楂汤　　海藻
绿豆饮　　海带绿豆饮　　地瓜汁　　蜇芹荸荠饮⋯⋯食疗食谱篇附录：高血压病调养食物的营养成
分表
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