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内容概要

本书第一部分为“小学生饮食营养”，对小学生营养及一日三餐的安排等作了扼要介绍；第二部分以
“小学生营养带量食谱”的形式，共介绍了105套300种春、夏、秋、冬及考试期间的营养食谱。
每套食谱中介绍了各式菜点的制作方法、进食量、营养评价及保健功能。
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一、小学生饮食营养
二、小学生春季营养套餐
三、小学生夏季营养套餐
四、小学生秋季营养套餐
五、小学生冬季营养套餐
六、小学生考试营养套餐
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