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内容概要

本书是年轻父母必备儿童营养知识读本。

    你知道吗？
孩子不能缺少任何一种营养，缺铁会得贫血病，缺钙会得佝偻症，缺锌会得侏儒症，缺维生素A会得
夜盲症⋯⋯
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书籍目录

一 儿童营养缺乏症食谱篇
1 缺铁性贫血饮食治疗
2 钙缺乏症饮食治疗
3 锌缺乏症饮食治疗
4 维生素A缺乏症饮食治疗
5 维生素B1缺乏症饮食治疗
6 维生素B2缺乏症饮食治疗
7 儿童营养不良症饮食治疗
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