
第一图书网, tushu007.com
<<如何管好你自己>>

图书基本信息

书名：<<如何管好你自己>>

13位ISBN编号：9787500215820

10位ISBN编号：7500215827

出版时间：2002-1

出版时间：中国盲文出版社

作者：李伟

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<如何管好你自己>>

内容概要

人的一生欲望很多，烦恼也很多，管好自己就涉及到人生的很多方面，本书从人生的理想、身体、事
业、学习、时间、爱情、财富、荣誉、家庭等方面搜集了大量的资料，提供了一些行之有效的方法，
供读者学习参考借鉴。

    希望读了这本书的读者，能够从中受到启迪，激活自己的上进意识，管好自己，取得人生成功。
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书籍目录

第一章 管好自己，创造成功人生
第二章 设立目标，促进人生的自我实现
第三章 管好身体，奠定成功人生的基础
第四章 终生学习，提升自己生命的内在需要
第五章 搞好事业，立起自己生命的支柱
第六章 管好时间，实现自己生命的存在价值
第七章 学好语言，亮出自己生命的身份证
第八章 追求爱情，激发自己生命的活力
第九章 积级社交，拓宽自己生命的天地
第十章 创造财富，实现自己生命的梦想
第十一章 收获荣誉，焕发自己生命的光彩
第十二章 管好家庭，保护自己生命的根
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