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内容概要

编辑推荐：还有一年，还有半年，还有三个月，我就要叩响我的未来之门，但我心里很放松，我知道
⋯⋯名牌大学轻松进。
 本书就是主要谈学习方法以及心态调节方法的书。
它不是那种板着面孔、盛气凌人地说教，而是请考入名牌大学、重点大学的高考尖子现身说法。
本书的38位作者以高考过来人的身份，向广大中学生介绍自己最擅长、高考成绩又拔尖的那一科目的
学习方法或怎样调节心态的经验。
他们根据自己的亲身经历，谈自己学习或复习该
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作者简介

易图强  湖南莜县人，先后于湘潭大学本科、南开大学研究生毕业，现为湖南师范大学新闻与传播学
院编辑出版系副教授。
已出版、发表的教育学方面的成果有《高考历史试题分类评析与精选习题汇编》、《备考绝招——名
牌大学高考尖子谈单科学习》、《历史学科中的评价能力与评
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书籍目录

相约名牌大学（代序）
第一篇·综合科目
第二篇·语文
第三篇·数学
第四篇·英语
第五篇·其他
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