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内容概要

如果没有失败，又怎么能体会成功的喜悦？
     如果没有分离，又怎么能感受相聚的欢乐？
     快乐是瞬间的、杀那的，而幸福就像春风细雨，它一点点的滋润了我们的心⋯⋯     原来生命是如此
丰富与宽阔，原来生命中有如此多的点点滴滴值得我们去期许、尝试、努力、拥有⋯⋯     知道自己想
要什么，并且始终坚持，我们就会握住生命中所有的幸福与喜悦⋯⋯     每一中幸福都在等待你，等待
你安静地、慢慢地阅。

第一章 带着世界一起笑
开一齐与自己独处的心灵处方
要自己瞧得起自己
千万别自己整自己
活在自己的世界里
快乐心法荡涤心灵
快乐不需要理由
把不满的情绪发泄在散步上
微笑着看世界的阳光
时常看看心中的自画像
不妨幽默一点
撑起信心这面帆
善用谅解这付良药
第二章 在快乐中成长
第三章 行走在社会的大道上
第四章 徜徉在人海之中
第五章 潇洒叩开成功的门
第六章 幸福就在我身边
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