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内容概要

人生常常会遇到“山穷水复疑无路，柳暗花明又一村”的惊喜，这种惊喜，正是改变自己的结果。
改变自己就能看到“又一村”，不改变自己就永远到达不了“又一村”。

    怎样改变自己，每个人都会有不同的机遇和不同的方法，本书给大家提供了大量改变自己取得成功
的例子和经验，只要我们用心揣摩，为己所用，就能够帮助我们度过人生难关，获得美满的人生结局
。
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书籍目录

第一章 改变自己，适应社会第二章 改变自己，感悟生活第三章 改变自己，创造生活第四章 改变观念
，顺应潮流第五章 改变自己，贵在立志第六章 改变自己，付诸行动第七章 改变自己，并不困难第八
章 改变自己，走向辉煌
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