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内容概要

本书是一部面向普通读者的心理学者及读物。
由两个部分组成，第一部分是美国著名的心理学家写的心理学著作，作者以讲故事的形式将一系列心
理学知道讲述得清楚透彻，引导读者探索人类意识的神秘世界。
通俗易懂，妙趣横生，行文几近散文风格，结构松散，但系统性很强，是心理学著作中少有的普及读
物精品。
第二部分综合了日本应用心理学的研究成果，设计了一系列的心理测验题目，为一般读者了解自己和
他人的心理状态和解读一些心理想象提供了极其简便有效的方法。
    读者在阅读本书时，可以以第一部分为主，获取心理学理论知识，也可以结合第二部分的实验手段
来对理论进行验证，从而更深刻地理解心理学的奥秘，同时又可以解决理实生活中遇到的具体问题。
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