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内容概要

海伦·凯勒的名字对世界各地千百万人有着特殊的含义。
美国(时代周刊)曾评选海伦·凯勒为“20世纪美国十大偶像之一”。

　　海伦·凯勒出生19个月之后，便因为一场疾病失去了享受光明和声音的权利。
此后，她人生的87载春秋岁月便是在黑暗和寂静中度过的。

　　然而，就是这样一个幽禁在盲聋哑世界里的人，却以英勇敢的方式震撼了世界。
她不但学会了读书，学会了说话，而且以优异的成绩毕业于哈佛大学拉德克利夫学院，成为人类历史
上获得文学学士学位的第一位盲聋哑人；她通过毕生的努力，成为了一名畅销书作家；更为重要的是
，她终生献身于救助残障人的事业中——在她的四处奔走和努力下，建起了一家家慈善机构，为残疾
人造福；她还是一位强烈的反战者，战争期间常应邀探访医院。

　　试想一个从一岁半就变成又盲又聋又哑的幼儿，后来居然成为一名通晓五种语言、知识渊博的学
者和一名创造非凡业绩、获得无数荣誉的社会活动家，这是多么不可思议的教育奇迹啊!
海伦·凯勒巨大成就的取得， 除了自己顽强的毅力之外，更重要的是得益于另一个人的帮助——她的
启蒙老师安妮·莎莉文。

　　海伦·凯勒从七岁开始，便受到老师安妮·莎莉文的精心照顾和教导，是她让海伦的精神得到了
解放。
在她的循循教导下，海伦懂得了语言的奥妙，学会了阅读，并利用特殊的打字机学会了书写。
她用优美生动的语言向海伦讲述着周围的一切，她从不放过任何一个教育海伦的机会，使海伦了解了
世间一切事物的美。

　　安妮·莎莉文在摸索中总结了自己的教育方法，她没有把海伦关在房间里进行死板的、僵化的、
俗套的课堂教学，而是让海伦融入自然中去，从她感兴趣的事物中寻找教育的机会。
她的教育完全是启发式的而非灌输式的，她从尊重孩子的天性出发，变被动学习为主动求知，激发海
伦的学习热情，使海伦一直处在对知识的渴求状态中。

　　在对海伦智慧启迪的同时，她还用其细腻的情感和善良的心性对海伦进行了爱的教育。
在她的影响下，海伦变得热情、善良、富有爱心。

　　在她不懈的努力下，海伦的初期教育取得了惊人的成功。
之后，她又陪伴并辅导海伦学完大学课程，并多次陪海伦旅行进行巡回演讲，直至终老。

　　可以说，海伦的奇迹一半是安妮·莎莉文创造的，是她崇高的献身精神和科学的教育方法结出的
硕果。
从这里可以看出对残疾人进行特种教育的重要性。

　　本书将安妮·莎莉文的教育手记从教育的角度进行了编译， 向广大读者展示了一个普通女性对一
个盲聋哑者艰难而伟大的教育过程。
虽然安妮写得更多的是她怎样教育海伦·凯勒这样的特殊个案，但贯穿其中的科学的教育理念和教育
方法，相信能给所有家长朋友和教育界人士以全新的启迪。
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