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内容概要

这条路破烂不堪又容滑倒，我一只脚滑了一下，另一只脚也因此站立不稳，但我缓过气告诉自己：“
这不过是滑了脚，并不是死掉再也爬不起业了。
”
人生难免遇到问题，其中可能有非常严重的问题，无论遇到现实的还是心理的，我们都必须积极地去
面对。
解决问题的要决是永不放弃。
运用坚持的原则，直到把问题解决或找到解决问题的方法为止。
要记住：有时问题像山一样高大，但只要你的想法比山高，你就有办法超越它。

当你遇到特别难以解决的问题时，你可能会灰心丧气。
这时候，有一个基本原则可以运用，而且永远适用，这个原则非常简单——永远不放弃。
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第一章 永远不要放弃
第二章 认为自己行，自己就行
第三章 勇敢面对所有难题
第四章 冷静面对人生
第五章 让生命之火燃烧起来
第六章 自信带来的奇迹
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第八章 你的奇迹来自于你自己
第九章 成功源于必胜的信念
第十章 心里的宝藏
第十一章 健康的源泉
第十二章 使自己的人生充满幽默
第十三章 做命运的主人
附录 请你回答成功路上的问题
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