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前言

我喜欢想人生的问题。
所谓喜欢想，并不是刻意去想，而是问题自己找上来，躲也躲不掉。
我对人生有太多的困惑，归结起来，无非两大类，借用佛家的话说，便是色与空。
色代表情感的困惑，包括爱与孤独、男人与女人、欲与情、爱情与婚姻这一类问题。
空代表生命意义的困惑，包括生与死、幸福与苦难、肉体与灵魂、世俗与神圣这一类问题。
这两类问题，想来想去，到头来还是困惑，想不出一个清楚的结论。
不过，想的好处是，在困惑中仿佛有了方向，困惑中的寻求形成了人的精神生活。
因为色的诱惑，男人走向女人，女人走向男人，走进彼此的心灵，由色入情，于是有了爱。
因为空的疑惑，人类呼唤世界之本相，呼唤神，由空入悟，于是有了哲学和宗教。
人的精神生活正是在这两个方向上展开的：一是情感生活，它指向人，其实质是人与人之间的精神联
系，使我们在尘世扎下根来；另一是沉思生活或信仰生活，它指向宇宙，其实质是人与宇宙之间的精
神联系，使我们有了超越的追求。
    我经常说，我之所以写作，是为了安顿我自己，解决我自己的困惑。
我说的完全是实话。
在我所写的散文中，生命意义问题和情感问题正是最常出现的主题。
现在，中国盲文出版社约我选编两个散文集，分别汇辑我的哲理散文和真情散文，我觉得其思路与我
的写作路数恰好相符，便欣然同意。
在汉文版之后，出版社还将出版音像版和盲文版，那更是我所期待的。
我一直相信，盲人有更单纯的心灵，生活在一个更本质的世界里。
我愿把我的困惑和思考都交给他们，请他们用内心未被污染的智慧点拔我的困惑，校正我的思考。
                                                      周国平                                                   2005年8月22日
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内容概要

　　《智慧和信仰:周国平哲理散文》作者周国平的哲理散文在当代散文界占有重要一席，其精神价值
和文学水准是那些急功近利、好为人师、胡乱解读和“感悟”生活的作坊匠们无法企及的。
作为一位特立独行的思想者，他值得我们学习和崇敬。
　　我喜欢想人生的问题。
所谓喜欢想，并不是刻意去想，而是问题自己找上来，躲也躲不掉。
我对人生有太多的困惑，归结起来，无非两大类，借用佛家的话说，便是色与空。
色代表情感的困惑，包括爱与孤独、男人与女人、欲与情、爱情与婚姻这一类问题。
空代表生命意义的困惑，包括生与死、幸福与苦难、肉体与灵魂、世俗与神圣这一类问题这两类问题
，想来想去，到头来还是困惑，想不出一个清楚的结论。
不过，想的好处是，在困惑中仿佛有了方向，困惑中的寻求形成了人的精神生活。
因为色的诱惑，男人走向女人，女人走向男人，走进彼此的心灵，由色入情，于是有了爱。
因为爱的疑惑，人类呼史世界之本相，呼唤神，由空入悟，于是有了哲学和宗教。
人的精神生活正是在这两个方向上展开的：一是情感生活，它指向人，其实质是人与人之间的精神联
系，使我们在尘世扎下根来；另一是沉思生活或信仰生活，它指向宇宙，其实质是人与宇宙之间的精
神联系，使我们有了超越的追求。
　　成功不是衡量人生价值的最高标准，比成轼更重要的是：一个人要拥有内在的丰富，有自己的真
性情和真兴趣，有自己真正喜欢做的事，只要你有自己真正喜欢做的事，你就在任何情况下都会感到
充实和踏实。
　　发誓者竭力揣摩对方的心思，他发誓要做的不是自己真正想做的事情，而是他以为对方希望自己
做的事情。
如果他揣摩的是天上的神的心思，那就是亵渎了。
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作者简介

1945年生于上海。
1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲学系，现为中国社会科学院
哲学研究所研究员。
著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》(1986)、《尼采与形而上学》(1990)，随感集《人与永恒
》(1988)，诗集《忧伤的情欲》(1991)，散文集《守望的距离》(1996)、《各自的朝圣路》(1999)、《安
静》(2002)，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》(1996)、《南极无新闻——乔治王岛手记》(2002)、
《岁月与性情——我的心灵自传》(2004)等，1998年底以前作品结集为《周国平文集》(1-6卷)，译著
有《尼采美学文选》(1986)、《尼采诗集》(1986)、《偶像的黄昏》(1987)等。
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书籍目录

第一辑 生命感悟悲观·执著·超脱思考死：有意义的徒荣从生存向存在的途中没有目的旅行等的滋味
人生寓言苦难的精神价值困惑与觉悟追问意义人的悲壮论幸福寻常的苦难痛苦的价值人得救靠本能和
命运结伴而行第二辑 寻魂守望有所敬畏与世界建立精神关系在黑暗中并肩行走勇气证明信仰智慧和信
仰人的高贵在于灵魂精神栖身于茅屋孤独的价值灵魂的在场守望的角度被废黜的国王读圣经礼记孤岛
的断想比成功更宝贵的灵魂及其追求坚守精神的家园理想主义心灵也是一种现实第三辑 人生境界成功
的真谛寻求智慧的人生记住回家的路每个人都是一个宇宙人生贵在行胸臆习惯于失去上帝眼中无残疾
第一重要的是做人梦并不虚幻好梦何必成真独处的充实安静的位置丰富的安静闲适：享受生命本身超
脱：与世俗保持距离热爱生命亲近自然爱自己论独处第四辑 时尚考察困惑与坦然在义与利之外消费=
享受？
奢侈品的不便名人和明星都市里的外乡人怀念土地小康胜大富休闲的时尚救世和自救“天人合一”与
生态学现代技术的危险何在？
医学的人文品格
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章节摘录

书摘苦难的精神价值    维克多·弗兰克是意义治疗法的创立者，他的理论已成为弗洛伊德、阿德勒之
后维也纳精神治疗法的第三学派。
第二次世界大战期间，他曾被关进奥斯维辛集中营，受尽非人的折磨，九死一生，只是侥幸地活了下
来。
在《活出意义来》这本小书中，他回顾了当时的经历。
作为一名心理学家，他并非像一般受难者那样流于控诉纳粹的暴行，而是尤能细致地捕捉和分析自己
的内心体验以及其他受难者的心理现象，许多章节读来饶有趣味，为研究受难心理学提供了极为生动
的材料。
不过，我在这里想着重谈的是这本书的另一个精彩之处，便是对苦难的哲学思考。
    对意义的寻求是人的最基本的需要。
当这种需要找不到明确的指向时，人就会感到精神空虚，弗兰克称之为“存在的空虚”。
这种情形普遍地存在于当今西方的“富裕社会”。
当这种需要有明确的指向却不可能实现时，人就会有受挫之感，弗兰克称之为“存在的挫折”。
这种情形发生在人生的各种逆境或困境之中。
    寻求生命意义有各种途径，通常认为，归结起来无非一是创造，以实现内在的精神能力和生命的价
值，二是体验，藉爱情、友谊、沉思、对大自然和艺术的欣赏等美好经历获得心灵的愉悦。
那么，倘若一个人落入了某种不幸境遇，基本上失去了积极创造和正面体验的可能，他的生命是否还
有一种意义呢?在这种情况下，人们一般是靠希望活着的，即相信或至少说服自己相信厄运终将过去，
然后又能过一种有意义的生活。
然而，第一，人生中会有一种可以称做绝境的境遇，所遭遇的苦难是致命的，或者是永久性的，人不
复有未来，不复有希望。
这正是弗兰克曾经陷入的境遇，因为对于奥斯维辛集中营的战俘来说，煤气室和焚尸炉几乎是不可逃
脱的结局。
我们还可以举出绝症患者，作为日常生活中的一个相关例子。
如果苦难本身毫无价值，则一旦陷入此种境遇，我们就只好承认生活没有任何意义了。
第二，不论苦难是否是暂时的，如果把眼前的苦难生活仅仅当作一种虚幻不实的生活，就会如弗兰克
所说忽略了苦难本身所提供的机会。
他以狱中亲历指出，这种态度是使大多数俘虏丧失生命力的重要原因，他们正因此而放弃了内在的精
神自由和真实自我，意志消沉，一蹶不振，彻底成为苦难环境的牺牲品。
    所以，在创造和体验之外，有必要为生命意义的寻求指出第三种途径，即肯定苦难本身在人生中的
意义。
一切宗教都很重视苦难的价值，但认为这种价值仅在于引人出世，通过受苦，人得以救赎原罪，进入
天国(基督教)，或看破红尘，遁入空门(佛教)。
与它们不同，弗兰克的思路属于古希腊以来的人文主义传统，他是站在肯定人生的立场上来发现苦难
的意义的。
他指出，即使处在最恶劣的境遇中，人仍然拥有一种不可剥夺的精神自由，即可以选择承受苦难的方
式。
一个人不放弃他的这种“最后的内在自由”，以尊严的方式承受苦难，这种方式本身就是“一项实实
在在的内在成就”，因为它所显示的不只是一种个人品质，而且是整个人性的高贵和尊严，证明了这
种尊严比任何苦难更有力，是世间任何力量不能将它剥夺的。
正是由于这个原因，在人类历史上，伟大的受难者如同伟大的创造者一样受到世世代代的敬仰。
也正是在这个意义上，陀斯妥耶夫斯基说出了这句耐人寻味的话：“我只担心一件事，就是怕我配不
上我所受的苦难。
”    我无意颂扬苦难。
如果允许选择，我宁要平安的生活，得以自由自在地创造和享受。
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但是，我赞同弗兰克的见解，相信苦难的确是人生的必含内容，一旦遭遇，它也的确提供了一种机会
。
人性的某些特质，惟有藉此机会才能得到考验和提高。
一个人通过承受苦难而获得的精神价值是一笔特殊的财富，由于它来之不易，就决不会轻易丧失。
而且我相信，当他带着这笔财富继续生活时，他的创造和体验都会有一种更加深刻的底蕴。
                                                   1996.10    P43-44
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编辑推荐

大学里曾流传一句话：“男生不可不读王小波，女生不可不读周国平。
”《智慧和信仰:周国平哲理散文》的作者周国平的作品以其文采和哲思赢得了无数读者的青睐，无论
花季还是老年，都能从他的文字中收获智慧和超然。
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