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内容概要

　　《我在美国上中学》(初中卷)作者以亲身经历真实记录了美国中学生的学习与生活，生动展现了
充满时代气息的美国素质教育实例，叙述了美国中学生在自主的构建知识体系和课程结构、培育科学
素养和人文情怀方面所做的种种努力。
中学生可从中充分感受美国中学生在主动·探究·协同性学习模式下对创新精神和实践能力的培育过
程。
书中大量的素质教育过程描述对于开拓学习视野、培育自己交流合作与独立分析和处理问题能力、应
对综合素质考试都大有启发。
　　　　一口气读完巩昂的《我在美国上中学》一书，感觉很好，可以让中国学生了解美国学生是怎
样学习的，对老师来讲也有参考价值。
因为国内正在推行新的课程改革，提倡探究性学习，许多教师不太理解，也不知道如何设计一堂探究
性的课。
巩昂的书中提供了许多实例。
　　探究式教学表面看来有点乱，没有传授系统的基础知识，但是学生通过这样的探究性学习掌握的
知识还少吗？
在这种兴趣盎然的气氛中自己收集资料、自己探索，他们获得的知识还能不巩固吗？
他的个性和创新能力还能不发展吗？
我真有点佩服他们，竟然让初中一年级的孩子了解达·芬奇、拉斐尔、莫奈、毕加索，而且理解他们
的风格、欣赏他们的绘画的美，真觉得难以理解。
　　这套书，在我看来，不仅适合中学生读，而且也适合老师读。
我国现在正在推行新的课程改革，课改的精神就是要培养学生的创造能力，因此也在提倡探究性学习
等，许多教师不知道如何设计探究性教学，不知道如何发挥学生的主体性、主动性。
我想，如果读读这本书，会得到启发。
　　——中国教育学会会长　顾明远教授　　　　中学老师通过书中大量介绍的问题·互动·合作性
教学案例，可启发教改思路，丰富课堂组织形式，对于探索新标要求的探究性教学模式、培养符合时
代潮流和社会需求方向的高分高能学生也有借鉴作用。
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作者简介

　　巩昂，1988年出生于中国山东，两岁时随父母定居美国。
自幼喜好写作，身沐欧风美雨而不忘中国传统，作品多次获世界华人少年作文大赛一等奖，并发表在
《人民日报》等报刊。
在美国中央中学初中毕业时，获得学校最高奖项——优秀学生金奖和布什总统签署和总统教育奖。
曾获得美国西北大学颁发的在数学和口语方面的突出成绩奖。
现在就读于美国中西部最大、明尼苏达州最好的公立高中——依顿派瑞高中。
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书籍目录

1 初中第一天——新生活的开始开始中学生活和蔼可亲的老师们我的第一堂课2 艺术课演讲——追寻大
师的足迹菲格老师的艺术课汤姆的演讲：多才多艺的达·芬奇约翰的演讲：印象主义画家莫奈大卫的
演讲：抽象派大师毕加索鲁克的演讲：印象主义画家雷诺泰勒的演讲：后印象主义的天才梵高3 “成
吉思汗”——英语课上真人show学习中世纪历史科奥老师的新作业成吉思汗和蒙古帝国4 明大数学强
化班——中学里的大学课明尼苏达大学开设的数学强化班在明大的第一堂课5 SAT考试——美国的“
高考”什么是sAT考试初次体验sAT6 地理知识竞赛——角逐全校冠军每年一度的地理知识竞赛我是班
级第一名止步在第二轮冠军的诞生7 五个好朋友——我的初中伙伴们聪明的安德鲁乐于助人的泰勒数
学天才约翰性格坚毅的迈克善解人意的大卫8 我是冠军——难忘夏令网球营社区组织的青少年网球培
训班训练和游戏比赛日9 独立节之夜——精彩的礼花表演独立节礼花圆湖盛会精彩的礼花表演10 新的
学年——我是八年级学生了新学年久别的朋友们11 难忘安德顿——最棒的数学老师教数学强化课的安
德顿老师感受数学的魅力12 震惊与坚强——中学生眼中的“9·1 1”震惊“9·1l”坚强的美国13 采集
树叶——独特的科学课勒布朗克老师的作业：采集树叶我和大卫的计划迷人的明尼苏达大学植物园14 
制作火箭——妙趣横生工程课鲁克老师的工程技术课飞吧!我的火箭腾空而起15 印第安人的传说——学
习写作散文散文写作的基本要素得到满分的散文16 迪斯尼乐园——美妙的寒假之旅我和迪斯尼有个约
会热闹的MGM影城动物王国探险记现代化的艾坡考特中心梦幻般的神奇王国17 过把导演瘾——自拍
写实电影第一次拍摄电影同心协力设计方案镜头中的校园教室与课程在学校的一天丰富多彩的校内课
外活动家庭生活校外课外活动编辑电影18 音乐探险课——感悟时代的音乐单音调的中世纪圣歌文艺复
兴时期的弥撒音乐巴洛克时期的音乐发展古典时期的音乐音乐发展的罗曼时期现代音乐的世界19 排演
话剧——法语课上的重头戏法语课的最后一个作业安德鲁和我的计划完美的演出20 烹饪技术展示——
实用的家庭科学课有趣的家庭与消费者科学课做了一顿丰盛的晚餐在学校完成的意大利饭21 中美大比
较——我的地理课报告记忆深刻的地理报告有趣的中美地理知识比较引人入胜的方方面面22 颁奖典
礼l_三次登台一封邀请信颁奖典礼三次领奖23 游览华盛顿——我的初中毕业之旅我的初中毕业礼物启
程!前往华盛顿游览华盛顿关于未来巩昂档案
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章节摘录

　　有趣的中美地理知识比较　 我对同学们说：“我做的报告是比较中国和美国的地理。
在调查研究中，我学到了很多有趣的地理知识。
今天，我要和你们一起分享我的研究成果。
　 “我发现美国和中国有很多不同的地方：美国是一个在车轮子上生活的国家，几乎每人都有一辆汽
车。
中国是一个骑在自行车上的国家，几乎每人都骑一辆自行车；中国只有26％的人住在城市里，而美国
却有75％的人住在城市里；美国用美元，中国用人民币；中国是手工比较便宜的国家，而美国是手工
比较昂贵的国家；中国有12．5亿人，美国有2．8亿人。
每平方公里，中国有125人，而美国只有27人；中国的首都有1000多万人，美国的首都有60多万人。
中国有23个省、5个自治区、4个直辖市和2个特别行政区，而美国有50个州和哥伦比亚特区。
　 “一开始，我觉得美国和中国的差别太多了，但是再仔细调查下去，我发现两国又有很多相似的地
方，特别是两国的地理都特别有意思。
　 “美国和中国的面积差不多大。
中国有960多万平方公里，而美国有930多万平方公里。
两国的面积差别很小；美国和中国基本位于同样的纬度上。
两国南方的气候很类似，北方的气候也大致一样；中国原来是全世界最强大的国家，而美国现在是世
界上最强大的国家。
这跟国家的大小有没有关系呢?中国在亚洲面积最大，美国在北美洲面积最大。
这两个国家隔太平洋相望，如同地球仪上的两只大眼睛。
在名字上，美国的州和中国的省也有类似的地方，如美国有北达科他州和南达科他州，而中国有河北
省和河南省；美国有北卡罗来纳州和南卡罗来纳州，而中国有湖北省和湖南省；美国有佛吉尼亚州和
西佛吉尼亚州，而中国有广东省和广西省、山东省和山西省；美国的新墨西哥州靠着墨西哥。
中国的内蒙古是紧靠着蒙古共和国。
再仔细地研究这两个国家，我发现了它们真是有更多有趣的相似之处。
　 “我们先从两国的首都开始看。
你们肯定知道美国的首都——华盛顿和中国的首都——北京。
北京被河北省包围着，华盛顿被马里兰州包围着。
它们分别坐落在两国的东部。
北京靠近太平洋，华盛顿靠近大西洋。
这两个国家选首都时，是不是因为这两个原因才选择北京和华盛顿呢?在美国和中国，东部都是最繁华
的地方。
在中国，国家主席住在北京中南海。
在美国，总统住在华盛顿白宫；这两个城市都有悠久的历史。
北京有很多博物馆，如中国历史博物馆、中国革命博物馆、中国军事博物馆、北京艺术馆、中国艺术
馆、自然博物馆等等。
而华盛顿也有很多博物馆，如航空博物馆、自然博物馆、美国国家历史博物馆、自由艺术花廊、艺术
雕刻博物馆和另外二十多个博物馆；北京的动物园是世界上最大的。
华盛顿的动物园是动物最多的动物园之一。
华盛顿的动物园还有中国的国宝——熊猫呢!华盛顿的国会山类似于北京的人民大会堂，是两国议会所
在地。
国家重大决策就在这两栋楼里做出。
天安门前的天安门广场很像美国林肯纪念堂前的反射池；北京有人民英雄纪念碑，华盛顿有华盛顿纪
念塔；北京有毛主席纪念堂，华盛顿有林肯纪念堂；北京有八宝山革命公墓，华盛顿有阿灵顿国家公
墓；中国万里长城的八达岭就坐落在北京的郊区。
在古代，长城是用来防御北方的敌人。
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美国宇宙航行员第一次从月球上看到了长城。
北京的颐和园是中国最美丽的皇家花园。
华盛顿有著名的植物园，那里有无数种花和一个室内热带森林。
美丽的波托马克河穿过华盛顿。
”　 全班同学聚精会神地听我演讲，兴趣盎然，还不时地发问。
杰夫说：“在美国，波托马克河只是一条小河。
密西西比河是美国的国家之河。
我听说中国的长江比密西西比河还长，对吗?你能讲一讲中国的长江吗?”　 “密西西比河和长江很类
似，分别是美国和中国最长的河。
长江长6300公里，密西西比河长6019公里；长江从青海高原的唐古拉山主峰各拉丹东雪山开始，最后
进入东海。
密西西比河从明尼苏达州流向墨西哥湾；密西西比河的源头是小小的爱塔斯科湖。
真是难以相信一条气势磅礴的大河竞从一个小湖开始。
长江的源头更有意思。
长江是一滴水一滴水从雪山上滴下来的。
一滴一滴水竞能够形成世界上第三大河，真是天工绝作!长江把中国分成北部和南部。
密西西比河把美国分为西部和东部；密西西比河穿过10个州：明尼苏达州、威斯康星州、依阿华州、
伊利诺伊州、密苏里州、肯塔基州、田纳西州、阿肯色州、密西西比州和路易斯安那州。
长江流经12个省、市：青海省、西藏自治区、四川省、重庆市、云南省、贵州省、湖北省、湖南省、
江西省、安徽省和江苏省，最后从上海市流入东海，汇入太平洋。
”汤姆举手说：“我爸爸去过上海，你能给我们介绍一下上海吗?”我回答：“当然可以啊!上海跟纽
约很相似。
把这两个城市做一个比较也是很有意思的。
纽约是美国的不夜城。
上海是中国的不夜城。
霓虹灯、荧光屏昼夜永不停息；纽约是美国最繁华和人口最多的城市。
上海是中国最繁华和人口最多的城市；纽约和上海都有上万个商店，最新的衣服样式都能从这里找到
；纽约的商业中心是在时代广场和南码头。
上海的商业中心是南京路和外滩；纽约市分为五个部分。
曼哈顿是工业和商业区，而其他的部分主要是居民区。
在上海，浦东是新开发区，而浦西是老区；上海和纽约都是摩天大楼林立的城市。
上海的金贸大厦高138l英尺。
纽约的帝国大厦高1250英尺。
这两座城市的标志性建筑都是商业办公楼。
上海最高的塔是东方明珠，也是世界第四高的塔。
上海和纽约也是两个多元化的城市，各国风味的饭菜、服装、商品都能在这两个城市找到。
在上海，你能看到英国、美国、俄罗斯、日本、法国等各国样式的建筑。
在纽约，你能看到世界各国的人。
来到这两个城市，你才真正感受到什么是世界中心。
这两个城市也是世界最大的港口城市之一。
”　 “中国有什么大的港口城市像芝加哥吗?”珍妮问。
　 “芝加哥坐落在密歇根湖畔。
美国的货物通过芝加哥港口，经圣劳伦斯运河，通过大西洋运往欧洲。
再把欧洲的货物运往芝加哥，再散发到美国中西部。
中国的连云港是一个很重要的港口城市。
它坐落在江苏省。
虽然连云港有上百万人口，在中国，它还只是一个小城市。
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连云港是亚欧大陆桥东端开始的地方。
这条铁路大桥一直延伸到欧洲荷兰的首都——阿姆斯特丹。
它把中国的货物源源不断地从连云港送到欧洲各地。
上海市是中国最大的港口城市。
上海坐落在长江进入黄海的地方，所以运输货物非常方便。
虽然连云港主要是一个港口城市，但上海比它大多了，所以很多外国货物会运送到上海。
这两个城市都很重要。
”
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媒体关注与评论

　　这套书，在我看来，不仅适合中学生读，而且也适合老师读。
我国现在　　正在推行新的课程改革，课改的精神就是要培养学生的创造能力，因此也在　　提倡探
究性学习等，许多教师不知道如何设计探究性教学，不知道如何发挥　　学生的主体性、主动性。
我想，如果读读这本书，会得到启发。
　　——中国教育学会会长顾明远教授
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编辑推荐

　　美国名牌大学录取全面发展的人，而不是分数。
海选中美两国学生，谁能脱颖而出？
　　比较两种教育制度，你将选择哪个？
自由还是放纵，零距离接触美国中学生活。
　　出色还是出位，由你点评另种教育制度。
　　美国中学生活到底是天堂还是地狱？
多元化课程掀起头脑风暴，探究性学习激活每个人的天才点。
原汁原美式教育，彻头彻尾的个性化发展。
应试教育制造分数的奴隶，素质教育培养有创新精神和实践能力的英才。
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