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内容概要

　　本书即是一本为患者精心准备的食疗食谱，帮助糖尿病患者认识各种食物的食疗功效并掌握科学
的烹制方法，从而解决患者的治病和饮食之间的矛盾。
　　本书共分两个部分：第一部分为营养菜点，根据糖尿病患者的饮食特点精选了47种具有治疗作用
食物，并对每种食物的药性、疗效进行了介绍。
第二部分为食疗验方，收录了30种具有降糖、消渴作用的食疗验方；为便于患者选配食物，本书按烹
饪原料分类，精选了350种南北各地的菜肴、粥、汤、羹、汁、主食，并介绍了科学的烹饪方法。
书中还附有小贴士，为您介绍各种原料的营养宜忌和做法，提供了最全面的营养资讯。
　　我们希望这本食谱能成为您贴心的饮食顾问，改善您和您家人的健康，使广大患者早日远离病痛
、享受生活。
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章节摘录

书摘西瓜性寒、凉，味甘。
具有清热解暑、生津止渴、利尿降压、解毒止痛等功效。
    西瓜营养丰富，在它的汁液里几乎包含着人体所需的各种营养成分。
每100克西瓜含蛋白质1．2克，碳水化合物4．2克，纤维素0．3克，钙6毫克，磷10毫克，钾124毫克，
铁0．2毫克，胡萝卜素0．17毫克，硫胺素0．02毫克，维生素B，0．02毫克，尼克酸0．2毫克，维生
素C3毫克。
    中医认为，西瓜可用于暑热反温热病所引起的心烦口渴、尿黄而少、肠燥便秘等病症；还可用于心
火上炎所致的心烦、口疮、牙痛等症；对于急慢性肾炎、泌尿系统感染、糖尿病、高血压等病都有一
定疗效。
    现代医学研究发现，西瓜中所含的矿物质类有利尿作用，所含的配糖体有降压作用，所含的蛋白酶
可把不溶性蛋白质转化为可溶性蛋白质。
西瓜皮呈翠色，称为“西瓜翠衣”，具有较强的清热利湿作用，并能阻减胆固醇在动脉壁上的沉积，
故对湿热重或有浮肿者及动脉硬化者均有一定疗效。
    西瓜虽有消暑解渴、治疗多种疾病之功效，但也不可一次吃得过多，多食往往会损伤脾胃。
    西瓜入肴，可生食、拼果盘、炸、拔丝、做汤羹、熬粥等。
    P91
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媒体关注与评论

书评假如你不幸患了糖尿病，请一定首选这本书，它告诉你：　　30种糖尿病患者食疗验方，350种糖
尿病患者食疗食谱，糖尿病患者调养食物的营养成分。
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编辑推荐

假如你不幸患了糖尿病，请一定首选这本书，它将告诉你：30种糖尿病患者食疗验方，350种糖尿病患
者食疗食谱，糖尿病患者调养食物的营养成分。
全书通俗易懂，适宜各类读者阅读。
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