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内容概要

　　对于当今大多数中国人来说，毛泽东始终是他们心目中伟大的领袖，他们生活的欢乐和痛苦、事
业的荣辱与成败，大都直接或间接9地与这位历史伟人的思想和行动联系在一起。
一个民族需要有凝聚力，而一个有凝聚力的民族需要一个能统领全民族的伟人，这个伟人就是这个民
族的脊梁。
毛泽东就是我们中华民族的脊梁。
小平同志喜欢说：天塌下来有长汉顶着。
在20世纪，毛泽东这个长汉，为中华民族撑起了腰杆，为全世界受到不公平对待的被压迫民族和人民
撑起了一片蓝天。
　　1976年9月9日零时10分，敬爱的毛泽东同志与世长辞，如今已是31年。
毛泽东同志革命的一生，光照千秋。
作为毛泽东的嫡孙，毛岸青和邵华的儿子——毛新宇同志，特此写了本书作为缅怀毛泽东同志的丰功
伟绩以及纪念中国人民解放军建军八十周年的贺礼。
　　本书作者系毛泽东之孙辈，从作者的视角出发，对于经历世纪交替的我们这一代人来说，寻找心
中的毛泽东，研究他的生平事迹，并以此更深入地理解其思想，具有特殊重要的意义。
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作者简介

毛新宇，新中国的缔造者毛泽东的孙子，毛岸青和邵华的儿子。
1970年1月17日生。
中共党员，中华全国青年联合会常委，北京市西城区政协委员。
 崇尚学史明理，自幼随父亲毛岸英、母亲邵华追寻爷爷毛泽东所走过的足迹，见证中国革命的风雨征
尘。
曾多次在革命老区、长征路上及韶山、延安、井冈山、西柏坡等革命遗迹学习访问，聆听爷爷和革命
先辈的故事；到农村、工矿企业调查研究，感受新中国的历史巨变，从理论和实践的结合中汲取营养
、增长才干。
 1992年7月毕业于中国人民大学历史系；1992年9月至1995年7月在中央党校理论部攻读硕士学位；2000
年至2003年在军事科学院攻读军事历史学博士单位。
2003年7月授予军事学博士学位。
现在军事科学院从事毛泽东军事思想研究工作，同时兼任中央民族大学、延安中国干部管理学院等多
个大学的客座教授。
 崇尚学史明理，自幼随父亲毛岸青、母亲邵华迫寻爷爷毛泽东所走过的足迹,见证中国革命风雨征尘
。
曾多次在革命老区、长征路上及韶山、延安、井冈山、西柏坡等革命遗址学习访问，聆听爷爷和革命
先辈的故事；到农村、工矿企业调查研究，感受新中国的历史巨变，从理论和实践的结合中汲取营养
、增长才干。
 从1990年以来开始发表文章和出版专著。
主要有《便是寻常百姓家》、《不学历史我们永远幼稚》、《我为爷爷唱新歌》、《沿着爷爷的足迹
》、《会当击水三千里》、《我随妈妈拍长城》、《赴朝祭扫伯父墓》等文章，出版了《朱元璋研究
》、《毛泽东眼中的五大帝王》、《永远的怀念一毛泽东诞辰百年辑录》、《我的伯父毛岸英》、《
爷爷毛泽东》、《亲情的纽带》等图书；出版了《红太阳》演唱专集；主持电视 专题片《女红军女将
军风采录》、《江山如此多娇》。
其中《爷爷毛泽东》(2003年版)获第八届共青团精神文明建设“五个一工程”文化作品奖。
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书籍目录

第一章 走出韶山　严父慈母　聪颖的私塾生　少年轶事　东台报国志　第一次发表政见　革命军里秀
才兵　坎坷求学路　为学之道　“特别”学生　忧国忧民的“时事通”　游学千里忧民众　“野蛮”
其体魄　浑身是胆　创立新民学会　师生情深　人间知己两依依第二章 舍家为国　两次到北京　在湘
领导“五四”学运　主办“湘运评论”　舍家为国满门英烈　为革命理财——毛泽东　赤都金刚——
毛泽覃　巾帼英烈——毛泽建　楚天雄鹰——毛楚雄　共产党的缔造者　投身工运　韶山建党　国民
党的“候补中委”　考察农运　培养农运骨干第三章 星火井冈　霹雳—声暴动　浏阳遇险　去当红色
“山大王”　三湾奠军魂　结交“绿林”朋友　伟大的会师　打垮江西“两只羊”　三战三捷第四章 
挥师闽赣　木柏地大捷　撤下龙岩上杭　天兵怒气冲霄汉　横扫千军如卷席　神机妙算挫强敌　没有
调查就没有发言权　与人民心连心第五章 长征路上　担架上的“计谋”　遵义会议上的斗争　四渡赤
水出奇兵　坚持北上反对分裂　奔向陕北第六章 陕北岁月　直罗镇大捷　“刀下留人”　会见洋朋友
　“赶毛驴上山”　“我应该和大家一样”　处决黄克功　会见白求恩大夫　造就抗日英才　奋笔著
雄文　“还是自己动手吧”　会见华侨领袖陈嘉庚　青兵简政　不抓“反革命”　视察南泥湾　“向
大家赔礼道歉”　追障张思德　眺灯论文艺　延安窑洞话民主　深入虎穴谋和平　送子学农　谈纸老
虎　敝离延安　转战陕北　东渡黄河第七章 小村纪事　接见《亚绥日报》编辑人员　在五台山　城南
庄遇险　在西柏坡的日子里　决胜千里　“进京赶考”　礼贤下士天下归心　建国群英会　开国大典
第八章 在新中国　制定新中国外交方针　首次出访苏联　土改与镇反　共产党不能搞裙带关系　宴请
赛福鼎　决策抗美援朝　送子参战　紫云轩主人　尊师　六拒颂扬　惩治腐败　为藏族人民谋福　关
心祖国统一大业　筹划港澳回归　禁绝社会丑恶现象　建设人民铁路　一定要把淮河修好　关心河治
理事业　心系三峡工程　建立强大海军　大力发展科学技术　我们要有自己的核武器　把钢铁工业搞
上去　甩掉贫油帽子　确定“双百”方针　万里长江横渡　送瘟神　长波电台与联合舰队　炮击金门
　回韶山　要大兴调查研究之风　与人民共命运　建好“防风林”培养接班人　还债十年　重上井冈
　接见李宗仁　号召工业学大庆和农业学大寨　“决心学习，至死方休”　红墙内的普通人　“小球
”推动“大球”　提出“三个世界的划分”理论　晚年时光参考文献后记
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