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内容概要

　　不同节气，养生方法是不一样的。
那么，具体该怎么做呢？
那就来看看《最新实用养生万年历》吧，里面有着非常详细的介绍。
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编辑推荐

　　二十四节气歌　　春雨惊春清谷天，夏满忙夏暑相连；　　秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒；
　　每月两节不变更，最多相差一两天；　　上兰年来六廿一，下半年是八廿三。
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