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内容概要

　　《欧式按摩技法精髓》共分八章，主要介绍了欧式按摩的起源、发展现状及作用与特点；欧式按
摩的操作手法、配用精油以及人体解剖、欧式按摩的操作套路、仰卧位按摩的操作套路、精神疲惫的
欧式按摩技法等基础知识。
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章节摘录

版权页：   插图：   七、其他常用精油 1.茶树精油 高挥发油，是从茶叶杆中提取出来的，最大的功效是
消炎、杀菌，对妇科疾病、脚气、口腔溃疡等效果较好。
其疗效包括： （1）心灵疗效：提升个人信心，平衡兴奋过度，恢复活力，清醒头脑，尤其适用于受
惊吓的情况。
 （2）皮肤疗效：净化效果极佳，可改善伤口感染化脓的现象，可用于水痘和带状疱疹等，还可应用
于灼伤、晒伤、手足癣、疣和疱疹等，也可治疗头皮屑、口腔溃疡。
 （3）生理疗效：茶树油是强效的杀菌精油，能帮助人体免疫系统抵抗细菌，并可缩短感染时间；还
有促排汗的作用，利用排汗的方式，人体毒素就可通过汗腺排出体外。
 2.茉莉精油 中挥发油，从茉莉花辦中提取，可用于丰胸、补水、生产时减痛等，主要针对于干性皮肤
。
其疗效包括： （1）心灵疗效：阳性温暖的精油可以增加爱欲和性感，低剂量可以帮助睡眠，令人精
神愉快有助于恢复精力。
 （2）身体疗效：能够减轻女性痛经，舒缓子宫痉挛，是用于生产时的最佳精油，能强化子宫收缩，
加速生产，尤其对平缓生产阵痛效果显著。
在男性方面是首选的治疗男性疾病的精油。
 （3）皮肤疗效：对干燥、缺水、过油以及敏感性肌肤有调理作用，具有消炎、镇痛、淡化疤痕及妊
娠纹的效果。
 3.洋甘菊精油 中挥发油，从洋甘菊花中提取，可预防过敏，缓解疼痛，可以做眼霜。
其疗效包括： （1）心灵疗效：抗忧郁，舒解憔悴，平复情绪，治疗失眠。
 （2）身体疗效：对偏头痛、耳痛、牙痛、胃胀气、胃溃疡、腹泻、腹痛、关节疼痛等效果显著，对
于月经量少、经期疼痛、月经不规则都有疗效。
 （3）皮肤疗效：对于干性、敏感性皮肤效果极好，可治疗面疱、癣等，对微血管破裂有不错的功效
。
还可保护脆弱敏感的眼部皮肤，可以用作眼霜，婴儿也可使用。
 4.柠檬精油 高挥发油，从柠檬果皮中提取，淡化深层色斑的效果极好，对身体没有副作用，为感光精
油。
其疗效包括： （1）心灵疗效：可以振奋、集中精力、清醒头脑。
 （2）身体疗效：可治疗腹泻，防蚊虫叮咬，抗感染，对油腻的头发和皮肤有洁净的疗效，可以增进
食欲。
 （3）皮肤疗效：可以祛除老死细胞，使暗淡的肤色明亮，紧实微血管，促进胶原蛋白产生，淡化黑
色素，软化瘢痕组织，预防指甲叉裂，淡化妊娠纹。
 5.甜橙精油 挥发快油，从橙果皮中提取，可以淡斑、美白和补水。
其疗效包括： （1）心灵疗效：舒缓紧张压力，平缓心情。
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