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内容概要

由郭长青等人编著的《名家推拿医案集锦》是国家出版基金项目，盲人按摩师职业技能提高丛书之一
，编排上主要对不同类别疾病的推拿医案进行分章阐述：分别为头面躯体痛证、内科、妇儿男科、皮
外骨伤科、五官科、急症、其他病证医案共七章。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<名家推拿医案集锦>>

书籍目录

第一章 头面躯体痛证案例
第一节 头痛
一、淳于意医案
二、杨清山医案
三、朱春霆医案
四、曹锡珍医案
五、罗凛医案
第二节 落枕
一、杨清山医案
二、朱春霆医案
三、郑怀贤医案
四、刘智斌医案
第三节 颈椎病
一、丁季峰医案
二、杨清山医案
三、曹锡珍医案
四、朱春霆医案
五、夏惠明医案
六、孙树椿医案
七、常振湘医案
八、洪恩四医案
九、罗志瑜医案
第四节 肩周炎
一、丁季峰医案
二、杨清山医案
三、朱春霆医案
四、孙树椿医案
五、曹锡珍医案
六、范炳华医案
七、刘智斌医案
八、郑怀贤医案
第五节 肘劳
曹锡珍医案
第六节 腰痛
一、曹锡珍医案
二、介霭医案
三、韦贵康医案
四、夏惠明医案
五、刘柏龄医案
六、孙树椿医案
七、崔萃贤医案
八、丁季峰医案
九、杨清山医案
十、朱春霆医案
十一、李桂文医案

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<名家推拿医案集锦>>

十二、陈省三医案
十三、范炳华医案
十四、孙六合医案
十五、郑怀贤医案
第七节 痹证
朱春霆医案
第二章 内科病证案例
第一节 中风
一、丁季峰医案
二、严隽陶医案
第二节 眩晕
一、华佗医案
二、范炳华医案
第三节 面瘫
一、丁季峰医案
二、曹锡珍医案
三、严隽陶医案
第四节 痿证
一、曹锡珍医案
二、杨清山医案
第五节 感冒
李东垣医案
第六节 哮喘
朱春霆医案
第七节 呕吐
朱春霆医案
第八节 胃痛
一、杨清山医案
二、朱春霆医案
第九节 胁痛
一、陈元膏医案
二、丁季峰医案
三、朱春霆医案
第十节 腹胀
张景芳遇仙医案
第十一节 腹痛
杨清山医案
第十二节 鼓胀
曹锡珍医案
第十三节 便秘
骆俊昌医案
第十四节 泄泻
朱春霆医案
第十五节 尿频
预防尿频医案
第十六节 积聚
张子和医案

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<名家推拿医案集锦>>

第三章 妇儿男科病证案例
第一节 滞产
一、庞安常医案
二、刘复真医案
第二节 阴挺
一、薛立斋医案
二、孙文垣医案
第三节 小儿感冒
一、李德修医案
二、刁本恕医案
三、高清顺医案
四、赵钢民医案
第四节 小儿咳嗽
李德修医案
第五节 百日咳
李德修医案
第六节 小儿痰涎壅阻
夏鼎医案
第七节 厌食
李德修医案
第八节 疳证
赵钢民医案
第九节 小儿腹泻
一、李德修医案
二、高清顺医案
三、杨维华医案
第十节 小儿便秘
高清顺医案
第十一节 黄疸
李德修医案
第十二节 肾炎
李德修医案
第十三节 遗尿
一、李德修医案
⋯⋯
第四章 皮外骨伤科病证案例
第五章 五官科病证案例
第六章 急症案例
第七章 其他案例
参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<名家推拿医案集锦>>

章节摘录

版权页：   （二） 【医案原文】 钟某，男，51岁。
 左肩胛痹痛，病起半载，时轻时重。
1月前在京治疗后，略有好转，近来高举尚可，后弯作痛，平举乏能，臑肌循之坚紧，苔腻，脉弦。
 取穴：肩井、肩外俞、肩中俞、肩髃、臂臑、曲池。
 手法：推、攘等法。
 疗程：10次，间日而施。
 操作： （1）患者正坐位。
医者立于其后。
先以指峰推左肩井、肩外俞、肩中俞穴各3分钟，然后在3穴施攘法约5分钟。
 （2）患者正坐位。
医者移于患者左侧，以左手托住患肢肘部，使其外展平举，自肩髃沿大肠经而下，经臂臑至曲池穴紧
推慢移约10分钟，最后以搓左肩臂至温热而收功。
 （选自《推拿名家朱春霆学术经验集》） 【按语】 本例左肩痹痛病起半载，虽1月前治疗后略有好转
，但后弯仍作痛，平举乏能，施以推、攘肩井、肩外俞、肩中俞、肩髑穴，具有疏通经络，活血止痛
的功效；曲池穴具有行气活血，疏筋利节的功效。
又因臑肌循之坚紧，而臂膈穴系手阳明大肠经、手太阳小肠经、足太阳膀胱经和阳维脉之会穴，推之
有疏风散寒、通经活络的效果。
 （四） 【医案原文】 何某，男，60岁。
 体丰气虚，卫外不固，痹痛有年，时轻时重，去冬酒后，汗出当风，又感新邪，右肩臑痹痛再作，经
治5日痛息，但多年宿疾，根株未杜，春间痹痛又发，屈伸作痛，仍踵前法施治。
 取穴：风池、肩井、天宗、肩内俞、肩髑、曲池。
 手法：推、拿3法。
 操作： （1）患者正坐位。
医者立于其身后。
先以一指禅推法的“蝴蝶双飞势”施于两侧风池穴约5分钟。
然后沿颈椎棘突旁紧推慢移至两侧肩井穴，以指峰推约5分钟，使患者有酸胀重着的得气感。
单手偏峰推右天宗穴约1分钟，轻泻之。
 （2）接上势。
医者坐于患者右侧。
患者右上肢自然屈曲靠在沙发扶手上。
医者以右拇指指峰推肩内俞穴约5分钟，然后移向肩髑穴施术约5分钟。
以攘法施于肩井、肩髑和肩内俞穴各2分钟，然后沿着手阳明经下行至曲池穴，施攘法约5分钟，要求
柔和力透。
 （3）接上势。
医者立于其后，以双手拿肩井穴，得气为度。
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编辑推荐

《名家推拿医案集锦》由中国盲文出版社出版。
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