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内容概要

由成为品编著的《盲人按摩师综合素质培养》是盲人按摩师职业技能提高从书。

《盲人按摩师综合素质培养》共分为八章，重点阐述了按摩师的职业道德、按摩师的礼仪礼节、按摩
师的文化艺术修养、有关按摩师的法律法规、按摩师的人际交往、按摩师的职业规范、按摩师的心理
知识。
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附录 功法练习
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章节摘录

版权页：   3.手位 握手时，手的位置至关重要。
常见的手位有单手相握和双手相握两种。
 （1）单手相握：以右手与人相握是最常用的握手方式。
手掌平行于地面最为适当，称为“平等式握手”。
 （2）双手相握：用右手握住对方右手后，再以左手握住对方右手的手背。
这种方式适用于亲朋故旧之间，用以表达自己的深厚情感。
但此种方式不适用于初识者和异性之间，因为有可能被理解为讨好或失态。
 （二）握手禁忌 （1）不要用左手与他人握手，尤其是与阿拉伯人、印度人打交道时要牢记此点，因
为他们认为左手是不洁的。
 （2）不要争先恐后，而应依次进行。
特别要注意，与基督教徒交往时，要避免两人握手时与另外两人相握的手形成交叉状，这种形状类似
十字架，在基督教信徒眼中是很不吉利的。
 （3）不要戴着手套握手，也不要戴着墨镜与他人握手，但是患有眼疾或眼部有缺陷者例外。
 （4）不要在握手时将另一只手插在衣袋里，也尽量不要拿着香烟、报刊、公文包、行李等东西不肯
放下。
 （5）握手时不要面无表情，不置一词，无视对方的存在，好像纯粹是为了应付；也不要在握手时点
头哈腰，滥用热情，显得过分客套，这样只会让对方不自在、不舒服。
 二、点头礼 点头礼，又叫颔首礼，头部向下轻轻一点，同时面带笑容。
不宜点头不止，点头的幅度也不宜过大。
点头礼适用的情况主要有：路上偶遇熟人，在会场、剧院、歌厅、舞厅等不宜与人交谈之处相遇，在
同一场合遇上已多次碰面者，遇上多人而无法一一问候时。
行点头礼时，不宜戴帽子。
 三、名片礼仪 名片是一种经过设计、能表示自己身份、便于交往和执行任务的卡片，是当代社会人
际交往中一种最经济实用的介绍性媒介。
现在，很多保健按摩师为了稳定自己的宾客群，通常会使用名片，或是向宾客索取名片。
在此过程中，有以下方面需要注意。
 （一）递上名片 递名片给他人时，应郑重其事，起身站立，走上前去，用双手（单方递名片时）或
者右手（双方互递名片时）握住名片，正面朝上交给对方。
不要用左手递交名片，不要将名片背面面向对方或是颠倒着面向对方，不要将名片举得高于胸部，不
要用手指夹着名片递交。
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编辑推荐

《盲人按摩师综合素质培养》是盲人按摩师职业技能提高从书。
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