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内容概要

　　南北朝时期是秦汉以后我国政局分裂持续时间最久的时期。
中华民族长期以来形成了一种民族心理和传统观念，认为全国的统一是正常现象，而分裂则是不正常
现象。
从中国整个历史过程来看，应当怎样评述这一段历史的地位？
　　旧史学家一般认为，东晋十六国以及北魏和后来的东西魏及北齐、北周时期，是乱世，东晋及南
朝是正统，其余王朝都不是正统。
这种观点曾长期影响着人们对魏晋南北朝的如实认识。
两晋南北朝在中国历史上起的重要作用，可以从四个方面来考察。
　　第一，民族大融合　　中国是个多民族的国家，中华民族是多民族长期融合形成的伟大民族。
我国民族大融合历史上有五次：　　第一次是春秋战国时期。
当时列国纷争，一通过国家之间的经济交流、文化往来以至战争的促进，使得南方北方东方西方各地
区的不同民族融合。
春秋以前，楚文化、秦文化还不被中原各族承认。
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