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前言

　　从20世纪80年代初期开始，在我国学术理论界掀起了一个研究生活方式的热潮，尤其是哲学、社
会学方面的专家学者更是一马当先，纷纷参与讨论，并著书立说，曾引起了社会各界的关注。
与此相比，民族学界在研究生活方式上则处于落后的位置，尽管许多民族学工作者所从事的研究对象
大多与各民族的生活方式有关，但从总体的角度来研究民族生活方式的文章和书籍至今仍寥寥无几，
这不能不说是中国民族学界的一大缺憾。
作者认为，在当代中国社会处于大变革的时期，加强对民族生活方式的研究，对于不断完善各民族的
生活方式以及拓宽学术理论界有关生活方式宏观和微观研究的领域都是十分迫切和必要的，这正是作
者写作本书的基本出发点。
　　近几年来，作者一直留意国内学术理论界对生活方式研究的动态，广泛搜集与各民族生活方式有
关的资料，并对部分少数民族生活方式变迁的状况进行了一些实地调查，在此基础上又经过一年的写
作完成了这本书稿。
本书从民族学、人类学和社会学的角度出发，把中国56个民族的生活方式视为一个有机的整体，将其
置于中国各民族所处的自然环境和文化背景中，既从横向的方面论述中国民族生活方式与自然环境、
社会结构、宗教文化、人生仪礼及节日风俗的关系，同时又从纵向的方面来探讨中国民族生活方式在
现代化。
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内容概要

　　《中国民族的生活方式》从人类学、民族学、社会学的角度出发，将中国56个民族的生活方式视
为一个有机的整体，从横向论述各民族生活方式与自然环境、社会结构、宗教文化、人生仪礼和节日
风俗的关系，从纵向探讨各民族生活方式在当代的变迁和面临的选择问题，是一本认识中国民族传统
生活方式以及现代转型的入门书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国民族的生活方式>>

作者简介

　　瞿明安，男，1960年生，云南大学民族研究院民族学与人类学研究所教授，研究员，博士生导师
。
著有《中国民族的生活方式》、《超越传统－生活方式转型取向》、《隐藏民族灵魂的符号－中国饮
食象征文化论》、 《沟通人神－中国祭祀文化象征》、《跨文化视野中的两性关系－中国少数民族性
文化》等书，单独或合作主编的专著有《当代中国文化人类学》（上下卷）、《中国象征文化》、《
现代民族学》（全四册）等。
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章节摘录

　　一、复杂自然生态环境中的民族生活方式　　自然生态环境作为人类赖以生存的基本条件之一，
对不同民族生活方式的形成和发展起着重要的促进或限制作用。
任何一个民族都缺少不了借以栖身的生活空问和满足生理需要的各种物质生活资料，它们都是人们开
展其他生活活动所必需的基本条件，而这种生活条件的状况如何在很大程度上又与人们所处的自然生
态环境有着较为紧密的关系，可以说，各个民族所具有的生活条件都是他们与自然界进行物质能量转
换的必然产物，有什么样的自然生态环境就可能产生出与之相适应的人们的生活条件。
自然生态环境不仅给人们提供借以栖身的生活空间和成为许多物质生活资料的重要来源，而且还对人
们的其他生活活动产生巨大的影响。
居住在不同自然生态环境中的人们，其闲暇生活、交往生活和宗教生活活动的结构、范围和对象都会
不同程度地受到当地自然条件的限制，以至形成带有浓厚区域特点的生活活动形式，中国各民族自古
以来就生息繁衍在东亚大陆这个幅员辽阔，地形地貌复杂，气候条件迥异，自然资源多种多样的生态
环境之中，与这里的自然生态系统发生着极为广泛而紧密的相互联系。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　当前，我国社会、文化正处于变迁中。
对于文化的形式、凝合的特点、文化的变迁及对文化走向的把握作出科学的解释，是理论和实践的迫
切需要。
《蜻蜒丛书》正是适应这一需要而出版的。
该丛书借助蜻蜒的复眼，以其360°的广阔视野，对正在变化着的社会文化现象进行全方位、多学科的
研究和思考，力图从中探讨其规律性，以便给人以启示和帮助。
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