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内容概要

在中国的历史长河中，元朝的统治虽然只有一百余年，但是在空前的“大一统”局面下，农耕文化、
游牧文化、渔猎文化的相互影响和相互交融，为中国各民族的社会生活刻下了难以磨灭的印记。
    本书共分为16章，前3章介绍元代社会的基本情况，包括地政区划、生态环境、人口和民族分布等方
面的内容，并重点说明游牧文化和农耕文化的相互交融给元代社会生活带来的影响。
第4章专门介绍元代婚姻家庭状况和婚礼习俗。
第5章至第11章记述衣、食、住、行方面的内容，并根据元代的特点，特别用3章分别介绍皇室住房、
城市住房和乡村专述元代的医疗卫生条件和丧葬习俗。
最后的3章，则分别介绍伦理道德、社会禁约、礼节、岁时风俗和娱乐等方面的内容。
    书后附参考图片60幅，主要选自《中华古文明大图集》、《内蒙古出土文物选集》、《中国古代史
参考图录》、《中国内蒙古—北方骑马民族文物展》等图集。
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作者简介

史卫民，1952年生，湖南新化人。
内蒙古大学历史学学士，中央民族大学历史学硕士。
曾任职于中国社会科学院历史研究所，现为中国社会科学院政治学研究所研究员。
著有《大一统——元至元十三年纪事》、《都市中的游牧民——元代城市生活长卷》等专著，主持翻
译《剑桥中国辽西夏金元史》，发表元史论文十余篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<元代社会生活史>>

书籍目录

前言再版前言第一章　行政区划与生态环境　一、行政管理与行政区划　二、牧业经济地区的生态环
境　三、农业经济地区的生态环境　四、狩猎渔业经济地区的生态环境第二章　人口分布与身份职业
　一、元代人口分布的大致情况　　二、官吏　三、宗教人士和儒士、医生　四、军、站、匠、打铺
等“户计”　五、怯怜口、孛阑奚、流民　六、元代社会的阶级划分第三章　民族分布与文化交流　
一、元代各民族的主要聚居区　二、民族杂居状况概述　三、民族语言与文化交流　　四、民族等级
制度第四章　婚姻与家庭　一、蒙古族的婚姻与家庭　二、汉族的婚姻与家庭　三、其他民族的婚姻
、家庭状况　四、赘婿与奴仆的婚姻问题　五、聘财与婚礼第五章　服饰　一、纺织品和服饰种类　
二、蒙古族的传统袍服　三、简帽与罟罟冠　四、元代皇帝冕服与宫廷宿卫人员服装　五、别具一格
的“质孙”服　六、官员和百姓的服装第六章　饮食　一、元代饮食习俗概述　二、主食　三、副食
　四、酒　五、茶　六、其他饮料第七章　皇室住房与御用品⋯⋯第八章　城市居民的居住条件第九
章　乡村居民和草原居民的居住条件第十章　民间主要生活用具第十一章　交通与通讯第十二章　医
疗和养生第十三章　丧葬习俗第十四章　伦理道德与社会禁约第十五章　礼节第十六章　岁时风俗与
娱乐
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章节摘录

　　一行政管理与行政区划　　按照元朝人的自述，自南宋灭亡之后，&ldquo;四海混一&rdquo;
，&ldquo;若夫北庭、回纥之部，白霉、高丽之族，吐蕃、河西之疆，天竺、大理之境，蜂屯蚁聚，俯
伏内向，何可胜数。
自古有国家者，未若我朝之盛大者矣&rdquo;①。
为有效管理如此广袤的国土，元朝统治者以行省作为行政区划单位，&ldquo;分天下为十一省，以山东
西、河北之地为腹里，隶都省，余则行中书省治之&rdquo;②。
元代政书《经世大典》所记&ldquo;国家自平江南以来，内而省部、密院等衙门，外而行省、行院、宣
慰司、总管府、州县官&rdquo;，就是对当时的组织系统的极好说明。
③都省、省部都是指中书省，中书省是全国最高行政管理机构。
密院即枢密院，是掌管全国军事的最高机构。
&ldquo;腹里&rdquo;即内地的意思，专指中书省直辖地区，辖境包括今山东、山西、河北三省及内蒙
古大部分地区。
　　先后设置的行中书省(简称行省或省)有以下10个：辽阳等处行中书省，省治辽阳(今属辽宁省)，
辖境包括今辽宁、吉林、黑龙江三省及黑龙江以北、乌苏里江以东地区。
河南江北等处行中书省，省治汴梁(今河南开封)，辖境包括今河南省及湖北、安徽、江苏三省的长江
以北地区。
陕西等处行中书省，省治京兆(今陕西西安)，辖境包括今陕西省及内蒙古、甘肃部分地区。
　　四川等处行中书省，省治成都，辖境包括今四川大部及陕西、湖南部分地区。
甘肃等处行中书省，省治甘州(今甘肃张掖)，辖境包括今甘肃省、宁夏　　回族自治区及内蒙古部分
地区。
云南等处行中书省，省治中庆(今云南昆明)，辖境包括今云南省全境和四川、广西部分地区，以及泰
国、缅甸北部的一些地区。
江浙等处行中书省，省治杭州，辖境包括今浙江、福建两省和江苏南部地区，以及江西部分地区。
　　江西等处行中书省，省治龙兴(今江西南昌)，辖境包括今江西省大部和广东省。
湖广等处行中书省，省治鄂州(今湖北武汉)，辖境包括今湖南、贵州、广西三省大部分地区及湖北省
南部地区。
岭北等处行中书省，省治和林(后改名和宁，今蒙古国后杭爱省厄尔得尼召北)，辖境包括今蒙古国全
境，中国内蒙古、新疆部分地区以及俄罗斯西伯利亚地区。
　　除了上述11个行政区划外，元朝还在中央设置宣政院，总管全国的佛教事务，并且直接管辖包括
今西藏自治区全境及四川、青海部分地区的&ldquo;吐蕃地区&rdquo;，实际上成为与行省平级的行政
区划。
宣政院所辖吐蕃之地，分由三道宣慰司都元帅府管领。
吐蕃等处宣慰司都元帅府，治河州(今甘肃l临夏)，辖朵思麻路等地，故又称朵思麻宣慰司，辖境包括
今青海东部、甘肃甘南、四川阿坝等地区。
吐蕃等处宣慰司都元帅府，辖朵&middot;甘思等地，又称朵甘思宣慰司，辖境包括今四川甘孜藏族自
治帅i、西藏昌都地区及青海玉树、果洛等地区。
乌思、藏、纳里速古鲁孙三处宣慰司都元帅府，管领乌思(前藏)、藏(后藏)和纳里速古鲁孙(阿里三处)
地区，辖境大致相当于今西藏地区。
　　&hellip;&hellip;
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