
第一图书网, tushu007.com
<<在下沉、下沉的世界里上升、上升>>

图书基本信息

书名：<<在下沉、下沉的世界里上升、上升、上升>>

13位ISBN编号：9787500436867

10位ISBN编号：7500436866

出版时间：2003-01

出版时间：中国社会科学出版社

作者：（美）齐格勒

页数：171

字数：120000

译者：潘岗

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<在下沉、下沉的世界里上升、上升>>

内容概要

朋友，你一天有5分钟的空闲时间吗？
如果有，你将经历一个全新的感受：新的希望，更大的动力和更深的灵机。
而这只需要在每天早上的晚上的一点点空闲时间 里读一读《在下沉、下沉的世界里上升、上升、上升
》就可以做到。

在这本书中，作者以全新的视角告诉我们如何“消灭生活中的种各烦恼”。
精妙、鼓舞似的文章、幽默的逸事和经典选文不仅让你精神为之一振，而且让你抛掉一切烦恼，下定
决心实现心中的梦想。
 
请不要把时间耗费在没完没了的烦心中上。
品味作者告诉我们的“激励语言”，天天乐观向上，快快乐乐地生活才是上策。

作者是著名的激励演讲家，为全世界人带去幽默、希望和激情。
他是集团公司的主席，他的使使命是全力帮助人们挖掘出心中深藏的潜力。

作者撰写的畅销书有：《在高处与你相遇》、《在悲观的世界里培养乐观的孩子》、《微笑的理由》
、《一上伤心基督徒的告白》。
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前言开篇第一周坚持就会胜利鳄鱼与人第二周讽刺性的节日庆祝道德准则：永远必要充满机遇的国度
拒不改变也累人像他们一样生活第三周并不都坏虚假的离婚统计数字人格为别人服务第四周忘掉坏的
知识苦难的好处喜爱和狂热好人们第五周紧闭的门外对——你可以幸福是哭是笑由你选择无论发生了
什么在生活与工作中拥抱第七周一杯酸奶传递你的感觉了解自己的方式永远也不晚公开演讲的诀窍⋯
⋯
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