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内容概要

这本书记录了作者谢东娜这些年来深深浅浅的记忆，讲述了一个少不更事的小女孩变成世界超模的点
点滴滴。
绚丽的舞台，绮丽的服装，鲜花、掌声、灯光，然而，有谁知道美丽背后那些不为人知的努力付出，
又有多少风雨，多少失意⋯⋯踏上模特之路后，长年辗转于世界时尚都市。
博物馆、教堂，各地艺术让谢东娜痴迷，弹奏乐器、画油画、看书、滑雪、骑马、烹调也要一一尝试
，从此进入了更为丰富多彩的人生。
    亲爱的读者朋友，很高兴你能翻阅这本书，希望通过这本书，让你们更多地了解台上光彩照人和生
活中素面朝天的模特。
    在其朋友们心中，东娜是一个珍惜每一天，并愿意与大家分享的有趣经历，值得大家读一读。
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一 心中有梦自会飞  当模特真好  感觉国际T台  我爱我家   超级“皮大王”  永恒的芭蕾  遭遇跟踪  晒台
，我最初的T台  我的初恋单挑美利坚  大油条曼哈顿  纽约的模特公寓  从平面走向Runway  入乡随俗   
曼哈顿面试趣事  旧金山机场有惊无险  与辛迪、纳奥米共事  纽约生活  我爱雷锋时尚好比百草园  客户
，模特，经纪公园——到底是怎么回事  我为身体索要肖像权  台前幕后  摄影师们  你想成为模特吗？
  模特面试技巧  让我们站得更有气质  美丽背后的故事游走他乡  玫瑰与爱情  滑雪四部同曲  去潜水吧
！
  我看男孩  向往的男威夷  难忘的泰国  巴厘岛之旅  “四面没山”σ国  瑞典风情  浪漫巴黎  意大利文化
之旅东娜美丽秘方  优雅迷人的香水  恋爱首饰  养发秘法  化妆诀窍  驻颜有米  饮食健身时尚匆匆，风
格永存访谈录中英文介绍致谢
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