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内容概要

禅学本是中国古文化精髓之一，多年来研究参习者众多，包括一些著名的高僧学者。
但流传下来的著和，多半艰深难懂，不易于普通读者阅读。
本书以禅宗诗偈与公案故事为主的禅宗普及读物。
在禅诗和公案的选取上，尽量靠近禅学本源的哲学思想，并用适合现代人阅读的方式编撰成书。
每个篇章既单独成文，又前后呼应。
读完此书，对禅学能有比较深入的体会和了解。
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书籍目录

一 禅诗妙偈 01 夜来八万四千偈，他日如何举似人 02 六根清净方为道，后退需知是向前 03 我有明珠一
颗，久被尘劳关锁 04 自有一双无事手，不曾只揖等闲人 05 拈起草鞋都盖了，这僧却被大随瞒 06 一树
春风有两般，南枝向暖北枝寒 07 八风吹不动，端坐紫金莲 08 一夜暗中扬碌砖，等闲击碎虚空骨 09 随
处认得胜，无喜亦无忧 10 不朝天子，岂羡王侯？
生死无虑，更复何恍？
 11 深信高禅知此意，亲行闲坐任荣枯 12 怎似金山无量相，大千世界一禅床 13 归来偶把梅花嗅，春在
枝头已十分 14 廓然无圣止谛语，无限灵风照大千 15 乃至归来无一事，始知空费草鞋钱 16 莫作是非来
辨我，浮世穿凿不相关 17 人从桥上过，桥流水流 18 千年钻故纸，何日出头时 19 溪边老婆子，唤我旧
时名 20 逢人不说人间事，便是人间无事人 21 最爱白方窗纸破，乱穿青影照禅床 22 当此不知谁主客，
道人忘我我忘言 23 人闲桂花落，夜静春山空 24 行到水穷处，坐看云起时 25 秋庭不归携藤杖，闲踏梧
桐黄叶行 26 来如春梦几时多？
去似朝云无觅处二 禅言妙语 01 一切皆禅 02 茶中乾坤 03 众生非我 04 我是侍者 05 四十一瞬 06 放下什么
07 苦乐并存 08 古镜未磨 ⋯⋯
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