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内容概要

本书从文化哲学的视角切入，考察宋代理学与禅学的交相融会及其与宋诗学理论及宋诗创作实践的关
联。
作者标举“理禅融会”这一核心范畴，指出由此形成了宋代文化的新特质，主要体现为治心养气的心
性涵养论、格物致知的认识论、体悟内省的思维方式和平淡恬静的审美观。
作者着重从宋人的诗道观、诗歌艺术思维特征、诗歌表现内容的加强与侧重以及以平淡、老成、古雅
为主的诗歌境界诸方面，探析理禅融会下的宋诗学理论，并以此为理论基石，对宋诗进行个案的分析
与研究。
作者指出理禅融会造就了宋文化的特质，并对宋诗学理论及宋诗创作实践产生了广泛而深刻的影响。
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作者简介

张文利，女，1968年生，陕西凤翔人。
1990年、1994年毕业于陕西师范大学，先后获文学学士、文学硕士学位。
1994年7月分配至西北大学任教。
2003年于陕西师范大学获文学博士学位。
现为西北大学文学院古代文学教研室讲师，主要研究方向为唐宋文学。
先后在《文史哲》、《四川大学学
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