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内容概要

为什么你总为夫妻不和所困扰？
为什么你与丈夫一开口便争吵？
如何与丈夫有效沟通，使他下班早回家、主动分担家务、并心甘情愿地参与子女教育？
为什么你的男孩总是沉迷于电视节目和电脑游戏，女孩总是热衷于穿衣打扮、赶时髦？
如何激发你孩子的学习兴趣，激励他们热心公益和参加体育活动？
 如果你正为上述问题困扰，本书便是指导你心灵的工具。
作者以她特有的坦率而辂松的写作风格，帮助你识别自己和家人与生俱来的性格类型—— 你们是强有
力的、完美的、受欢迎的，还是和平的?使你懂得如何满足丈夫的情感需求，如何使你的孩子更优秀。
运用这些知识，你将有能力为家庭带来和谐与幸福。
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作者简介

多娜·帕尔托,畅销书作家，在全美二百个以上的广播及电视节目中都是深受喜爱的嘉宾，包括“家庭
焦点”等黄金时段的栏目。
她还是一个持有执照的专业个性导师。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女性性格类型指南>>

书籍目录

前言第一部分 了解自身  第一章 性格    引言    一些背景知识    性格特征图解    性格类型评定表    各种性
格简介    手提包与性格    典型复合性格    不太可能出现的复合性格    主要的动机  第二章 受欢迎的女性  
 受欢迎的女性的强项    受欢迎的女性的弱项    充分利用你的性格类型  第三章 完美的女性    完美的女性
的强项    完美的女性的弱项    充分利用你的性格类型  第四章 强有力的女性    强有力的女性的强项    强
有力的女性的弱项    充分利用你的性格类型  第五章 和平的女性    和平的女性的强项    和平的女性的弱
项    充分利用你的性格类型第二部分 了解你的男人  第六章 他是受欢迎的男性    受欢迎的男性的强项    
受欢迎的男性的弱项  第七章 他是完美的男人    完美的男性的强项    完美的男性的弱项  第八章 他是强
有力的男性    强有力的男性的强项    强有力的男性的弱项  第九章 他是和平的男人    和平的男性的强项 
  和平的男性的弱项第三部分 了解你的婚姻  第十章 受欢迎的妻子怎样娱乐(或惹恼)她的丈夫    受欢迎
的妻子+受欢迎的丈夫    受欢迎的妻子+完美的丈夫    受欢迎的妻子+强有力的丈夫    受欢迎的妻子+和
平的丈夫  第十一章 完美的妻子怎样让她的丈夫发疯    完美的妻子+受欢迎的丈夫    完美的妻子+完美
的丈夫    完美的妻子+强有力的丈夫    完美的妻子+和平的丈夫  第十二章 强有力的妻子怎样对她的丈
夫称王称霸    强有力的妻子+受欢迎的丈夫    强有力的妻子+完美的丈夫    强有力的妻子+强有力的丈夫
   强有力的妻子+和平的丈夫  第十三章 和平的妻子怎样使她的爱人窒息    和平的妻子+受欢迎的丈夫    
和平的妻子+完美的丈夫    和平的妻子+强有力的丈夫    和平的妻子+和平的丈夫第四部分 了解你的孩
子  第十四章 你的孩子的性格类型    了解你的婴儿    了解你的儿童    了解你的青少年  第十五章 了解受
欢迎的孩子    受欢迎的婴儿    受欢迎的儿童    受欢迎的青少年    你的受欢迎的孩子最想从你这里得到什
么  第十六章 了解完美的孩子    完美的婴儿    完美的儿童    完美的青少年    你的完美的孩子最想从你这
里得到什么  第十七章 了解强有力的孩子    强有力的婴儿    强有力的儿童    强有力的青少年    你的强有
力的孩子最想从你这里得到什么  第十八章 了解和平的孩子    和平的婴儿    和平的儿童    和平的青少年 
  你的和平的孩子最想从你这里得到什么后记注释你的工具箱

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女性性格类型指南>>

章节摘录

　　受欢迎的女性的手提包很大，常常看起来远不止是一个手袋而更像是一个大提包，质地可能是布
的或塑料的。
当然，你有可能挑出一个携带可爱的袖珍手提包的受欢迎的女性，但我可以保证她的车后座上还放着
一个大提包。
她们喜欢颜色鲜亮并饰有动物图案的有趣的手提包。
最近，在加利福尼亚的一次集会上，一个女人携带一只大号的透明手提包，里面还装着一个带有美洲
豹图案的化妆包和一个相机，相机不是她用来为别人拍照的，而是让别人为她拍照时用的。
在另一个受欢迎的女性的手提包里，我发现了一包彩色图案的毛毡贴图和一个饰满“女主角”、“暖
水瓶”之类的自我描述图案的钥匙链。
我敢肯定，即使没有人每天在她身边告诉她自己有多可爱，她的钥匙链也起到了这样的作用。
与之相反，完美的女性的手提包很小，用质地上乘的皮革制成，以分隔出好多间隔为特色。
完美的女性的手提包为每件东西都准备了空间，以便把它们放在合适的位置。
我见过的完美的女性的手提包比大多数受欢迎的女性手提包里的化妆包还要小，就像她交谈时本着“
必须知道”的原则一样，她装包时本着“必须有用”的原则。
当然，每天晚上，由于她自己描述的“显著的原因”，她把整个包都清理一遍。
强有力的女性的手提包常常更像一个公文包，她随身携带让她的许多方案同时运转的掌上宝、定时器
和她可以信赖的无线电话，即便她不在家时也可以指挥家庭的运作。
佛罗里达州的一个女性有典型的强有力的女性的手提包，一个软皮公文包，外面夹着她的工作证，而
包里的文件夹把包撑得鼓鼓的。
我相信一些听众一定会认为我特意安排了这些手提包。
然而，我最喜爱的手提包属于和平的女性，因为那不只是一个手提包，而是一个服务工具。
清晨，她从家里出发，投身这个使人伤痛的世界，去寻找那些她能够抚慰的事物。
她随身携带纸巾，以防有人失去控制而哭泣。
她携带充足的药品以作为一个合格的流动急救站。
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媒体关注与评论

　　第一部与个性研究的最新发现有关的书，它帮助妇女最大限度地发挥她　　们作为母亲、妻子及
个体角色的作用。
　　——弗劳伦斯·利托尔(Florence Littauer)　　完全从女性角度，对女性自身进行深刻剖析，并提供
人生建议。
全书充　　满独特见解和人生智慧，内容丰富，观点鲜明，言简意赅，适于阅读。
　　——编者
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编辑推荐

　　第一部与个性研究的最新发现有关的书！
第一部对女性性格进行深入解析并对其人际关系进行指导的书！
通过了解四种气质，帮助女性了解自己，了解丈夫、孩子、亲友及同事⋯⋯与他们建立和谐、融洽的
关系，最大限度地发挥她们作为母亲、妻子及个体角色的作用。
全书充满独特见解和人生智慧，内容丰富，观点鲜明，言简意赅，值得一读。
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