
第一图书网, tushu007.com
<<肯定你的潜能>>

图书基本信息

书名：<<肯定你的潜能>>

13位ISBN编号：9787500461937

10位ISBN编号：7500461933

出版时间：2007-6

出版时间：中国社会科学出版社

作者：罗斯

页数：148

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<肯定你的潜能>>

内容概要

　　如果你和大多数人一样，你只使用了天赋潜能的10％；另外90％属于“ 也许会吧”一类。
在这本书中，生意人和激励演说家斯吉·罗斯同大家分享了他发现的公式，以把那部分未启用的潜能
转化成为积极的、激奋的生活因素。
这不仅仅是一本有关积极思维的新书，它有着坚实的生活基础和实用价值。
数以万计的人听过斯吉·罗斯的系列讲座之后说：他的方法真有效！
“ 对你的潜能说行”是一个激动人心的、实用的，能够改变人生的原则。
它对于生意人、专业人士、学生。
家庭妇女以及任何有志于一个更快乐、更有成就、更充实的生活方式的人来说都是如此。
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书籍目录

第一章从心底升起时间的代价向你挑战端正你的位置痛苦的改变追求你的梦想第二章奇妙的公式公式
诞生了健康的恐惧与不健康的恐惧想像的结果“我担心”的来源恐惧和忧虑有很大摧毁为克服并消除
恐惧愚蠢的入没有目标用倒退法确立目标我们是目标导向的动物成功：结局还是过程平衡是关键第三
章你是一个天才你的个人电脑你天赋的有力证据买对了票人类大脑的奇迹你当然是个天才你有完美的
记忆力巨人之林不仅仅是肾上腺素擦亮你的gge第四章给予，你将得到回报给予法则给予的第一块奠基
石给予的第二块奠基石90天挑战给予的第王块奠基石第五章守住大口消极人士是昂贵的小心你所看到
的充耳不闻悦耳之声不要拍案，不要发怒，别睬它就行了第六章把梦想变成现实得到我自己的棒球手
套你的燃烧的欲望是什么第二步：创造法则第三步：创造法则第七章我们内在的艺术才能
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编辑推荐

发掘无限潜能，开创激情人生。
 斯吉&middot;罗斯的激情人生公式： DL＝（GGE+PS）&times;PSI 激情人生＝（天赋潜能+成功法则
）&times;正确的自我形象 激情人生是一种永远充满欢乐和幸福的生活，没有恐惧，没有忧愁，持续不
断地实现有价值的目标，同时在生意、家庭、社交、生理、心理和精神等六大方面得到平衡和协调的
发展。
 ——斯吉&middot;罗斯
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