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前言

　　0—3岁是人类大脑发育的关键时期，对儿童早期认知、语言、社交和学习能力的形成与发展均产
生重要影响。
0—3岁是人的潜能开发的关键期，此阶段儿童的发展奠定一生发展的基础。
但由于对儿童早期发展的认识不足，经济发展的不平衡、社会发展的不平衡，作为一个人口众多的发
展中国家，中国0—3岁儿童的发展、教育仍面临诸多的问题和挑战，如：还有很多的学前儿童特别是3
岁前儿童无法得到科学的养育和教育，由于地区之间、城乡之间的差距，造成处于不同环境中的儿童
发展水平差异明显，发展落后地区儿童的保健、教育和保护等问题亟待解决。
　　以促进早期儿童发展为核心的儿童早期发展管理人员读本，目的在于使从事学前教育的管理者重
视儿童早期发展的意义和价值，在了解儿童发展特点的基础上知道如何在早期教育的服务机构中为0
—3岁儿童及其家庭提供服务，优化儿童发展环境，促进儿童早期的全面发展。
　　目标人群：儿童早期教育服务机构管理人员、从业人员、高等学校学前教育专业在校学生。
　　目标：　　通过学习，希望学习者：　　1.明了、重视儿童早期发展和教育的意义；　　2.知道0
—3岁儿童发展特点和需求；　　3.了解0—3岁儿童教育服务机构的创设及可提供的服务与支持；　
　4.基本具备开展0—3岁儿童教育服务机构工作应有的管理知识和能力。
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内容概要

在经济发达国家，0-3岁的教育科学研究开始受到重视。
如美国优先计划把0-3岁的婴儿列入正式服务对象，提出了早期优先计划（EHS），由政府资助针对低
收入家庭婴幼儿和孕妇的一项社区计划。
日本制定了以发展学前儿童心理为保教重点的乳婴教育计划方案，提出了准确的、切实可行的培养目
标和指导重点。
但在我国，0-3岁幼儿的教育尚未引起足够重视和开发，加强0-3岁婴幼儿早期教育对于提高我国人口
素质、促进人口大国向人力资源强国转变，提高国家竞争力具有重要的现实意义。
    本书是促进早期儿童发展为核心的儿童早期发展管理人员的读本，目的在于使从事学前教育的管理
者重视儿童早期发展的意义和价值，在了解儿童发展特点的基础上知道如何在早期教育的服务机构中
为0—3岁儿童及其家庭提供服务，优化儿童发展环境，促进儿童早期的全面发展。
 本书是与北京教委共建项目成果。
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章节摘录

　　第一单元 了解、重视儿童早期综合发展　　第一章 了解0-3岁儿童——相关发展理论与儿童的发
展特点　　第一节发 展及发展的理论　　没有一个理论能够解释发展的所有方面，但每一种理论都对
于理解人的发展做出了一定的贡献。
　　你知道吗？
　　·什么是儿童发展？
　　·儿童的发展有规律可循吗？
　　·生活在世界不同地方的儿童遵循相同的发展规律吗？
　　·为什么同龄的儿童在发展中存在很多相似之处，但同时又存在着差异呢？
　　·儿童身体、情感、认知等各方面的发展是同步的还是存在速度的差异？
　　·家庭是影响儿童发展的重要因素吗？
如果是，为什么生活在同一个家庭中的不同孩子也各不相同呢？
　　·在人的发展中，先天素质、遗传因素和环境、教育的影响哪个更重要？
　　·在发展中，儿童是自身发展的积极参与者还是环境影响的被动接受者？
　　·我们都能看到儿童一天天的长大，那么个体的发展变化是连续的量变过程还是不连续的质变过
程呢？
　　要回答上述问题，对你来讲，有的问题可能很容易，有的回答起来感觉有些困难，而对有些问题
你的回答可能模棱两可。
对同一个问题，不同的人还会有不同的回答，这都很正常，因为对于儿童的发展历来存在不同甚至对
立的看法。
事实上，在个体的发展过程中存在着很多令人迷惑的问题，寻求这些问题的答案，正是了解孩子和教
育孩子的开始。
因为，要支持和促进儿童身体、智力、情感和社会性的发展，首先必须了解儿童是如何发展的。
　　一、发展以及影响发展的因素　　发展指的是个体从受孕（父亲的精子与母亲的卵子结合形成新
的生命）到死亡这个过程中的系统的和动态的变化。
　　儿童的发展包含了生理特征的逐渐显现以及儿童因获得经验而表现出来的特点。
身体的成长、智力、情感和社会性的发展是儿童发展的重要组成部分。
　　生理成熟和环境（环境提供的经验）是影响、决定人的发展的两个重要因素。
　　成熟，指个体由遗传基因决定的生物发展。
由于生物成熟的作用，人的成熟进程有一个大致相同的时间表，不同生活经历的人经历了大致相同的
发展过程，或者可以说，在人的发展过程中，存在所有人都遵循的典型发展道路。
比如，世界上大多数的婴儿10个月前的动作技能发展都要经历相似的顺序，1岁左右将迈出生命中　　
的第一步，说出第一个有意义的词，18个月时开始和同伴有更多的互动，并逐渐使用简单的句子。
这就是人类在很多重要方面相似的一个原因。
　　影响人的发展的第二个关键因素是环境（包括教育），环境是儿童所生活的世界，包括自然和社
会环境。
环境的刺激使我们的认知、感情和行为产生了相对持久的变化。
如一个幼儿要能熟练地拍球、跳绳的话，身体必须成熟到一定的程度，同时必须有成人细心的指导，
更需要孩子花很多时间来练习。
人们多数的能力和习惯不是天赋潜能的简单展开，更多的是通过后天的教育、学习而获得的。
　　⋯⋯
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